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דברי סיוון רהב מאיר
בנות יקרות,

 
אם חודש אדר הוא חודש השמחה, וחג פורים הוא חג השמחה, אז אתן

בהחלט עוזרות לי לשמוח בחודש הזה ובחג הזה. זה פשוט משמח לראות
אתכן כותבות, עורכות ומעצבות לבד את העלון שלנו. זה פשוט משמח לראות
איך המפגש השבועי של "נפגשות" הופך אתכן ליותר בוגרות, יותר סקרניות,

יותר בטוחות בעצמכן ובכוחות המיוחדים שלכן.
 

אנחנו מכינים כעת את העונה החדשה, עם מפגשי הכנה כייפית לחג הפסח
ועוד המון נושאים ואורחים ומשימות. אתן מוזמנות לצרף חברות )פשוט תגידו
להן לכתוב בגוגל: "נפגשות עם סיון רהב מאיר" והן יגיעו לאתר שלנו(.אני

מקווה שנוכל להיפגש בקרוב בירושלים.
 

תודה לעורכת מוריה שחם ולמעצבת פדות צפתי על העבודה הנפלאה! 
בקרוב נבחר את הצוות לעלון הבא.

 
חג פורים שמח והרבה שמחה כל השנה,

תודה על הזכות ללמד ובעצם ללמוד מכן,
סיון רהב-מאיר
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דבר העורכת מוריה שחם



שלום לכולם,
העיתון מלא בתכנים שאתם רציתם שיהיו,

 אם מישהי רצתה לשלוח אך לא הספיקה לא נורא העיתון 
 מלא בתכנים טובים ושווים 

''קבל בהכרת תודה כל שעה שלא חשבת לחיות בה'' .
נכיר תודה לאלו שעושים שיהיה לכם עיתון שווה

לפדות צפתי שהיא האחראית על העיצוב 
לצוות נפגשות שפרסמו את העיתון
לבנות נפגשות על החומרים ששלחו 

ובמיוחד מגיע לסיוון רהב מאיר
• על הפרסום בכל אתרי הרשת

• על לחיצה על בנות שישלחו חומרים
• ועל נפגשות

להרשמה לנפגשות



https://bm.sivanrahavmeir.com/



ממני מוריה שחם

3

https://bm.sivanrahavmeir.com/


סיפורים
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כותבות: תפארת וזהבה הררי
 השלג המסיבה ומה  שביניהם



אוף אני חייבת להגיע למסיבה הזאתת, כך חשבה טוהר.

גשם סוער!
סופת שלגים!

היה בלתי אפשרי לצאת למסיבה בקור כלבים כזה, 
טוהר ילדה רגילה, חיים שגרתיים ,טוהר רצתה אז ללכת למסיבה, 

היתה זאת מסיבה של חברתה הטובה, זאת שהכניסה אותה לחבר'ה ברוסיה.
 טוהר עברה לרוסיה לפני חצי שנה לרגל אירוע משפחתי ברוסיה .

לטוהר היה קשה להתאקלם בבית ספר החדש ורק בתיה החברה הטובה שלה היתה איתה
ושיחקה איתה. בתיה זאת שהכניסה אותה לעניינים .

טוהר חייבת לבתיה הרבה ולכן אין סיכוי שטוהר לא מגיעה למסיבה. 
אבל היא בקצה השני של העיר.

טוהר חשבה מה לעשות,דקות ארוכות היא היתה בתסבוכת אבל טוהר לא ויתרה,טוהר
התקשרה לחברות, לאבא ואמא אבל לאף אחד לא היתה קליטה בגלל השלג .טוהר

פחדה והצטערה בו זמנית.
פתאום
חושך

דממה מוחלטת
אי אפשר לראות כלום 

טוהר רצתה מיד לרוץ ולהתקשר לאבא או אמא אבל בדרך היא נפלה על הספה,
נתקלה בשולחן במטבח ונפלה על הנעל של אבא שלה. לקחה את הטלפון וניסתה

להתקשר. קודם כל לאבא שלה ,אבא ענה מיד ואמר: "שלום."
טוהר ניסתה כמה שיותר לדבר מהר שאבא ישמע את הכל אבל טוהר רק התחילה

לבכות. ופתאום. בום התנתק הטלפון.
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טוהר לא הבינה כלום היא הלכה למיטה שלה והתחילה לבכות,
פתאום הרגישה כמה היא רעבה

 טוהר הלכה למטבח וחיפשה אוכל במקרר כדי לאכול, פתאום טוהר
נזכרה שאם היתה הולכת למסיבה היתה אוכלת ממתקים ועוגה

והיא לא היתה רעבה.
פתאום טוהר אפילו לא שמעה את עצמה. היו צפירות חזקות למשך
זמן ארוך. טוהר נבהלה מאוד ,ישבה על כיסא ורצתה רק לבכות

אבל לא היה לה אומץ כדי שלא ישמעו אותה. פתאום הדלת נפתחה
טוהר כמעט התעלפה. היא שמעה צעדים וקריאות חזקות שקוראות לה

"טוהר  טוהררר" פתאום הם נכנסו למטבח טוהר לא רצתה
להסתכל ואז שמעה קול מוכר, היה זה הקול של אבא של בתיה
פתאום זה היה קול נעים ורך, טוהר לא הבינה מה אבא של בתיה
בא אם יש מסיבה בביתו. ואז בא אבא של בתיה ואמר: " בואי
איתי אני יביא אותך למסיבה" טוהר היתה בשוק, טוהר לא הבינה

איך לבתיה היה זמן לחשוב על טוהר בזמן המסיבה אבל הסכימה
לעלות לאוטו ולסוע. בדרך חשבה על בתיה איזה צדיקה היא שהיא
זכרה אותה , טוהר חשבה על כל הבנות הגויות שבתיה היתה צריכה

להזמין למסיבה, פתאום חשבה על זה שרק היא ובתיה היהודיות
בכיתה, אבל כבר לא היה לה הרבה על מה לחשוב כי כבר הגיעה

לביתה של בתיה. 
טוהר כבר לא יכולה לחלום עכשיו כי מכיוון שאם היא תחלום הילדות

הגויות יצחקו עליה. טוהר נכנסה למסיבה שיחקה עם כולם ונהנתה
אך לא ידעה מה קורה באותו זמן בביתה.
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הוריה של טוהר חזרו לבית והופתעו לגלות שטוהר לא בבית.
אביה של טוהר נבהל ורץ להתקשר למשטרה אך מרוב בהלה שכח

מהחושך ונפל מהשתיל, מהנעל שלו ומהשידה נפצע, אבל כל זה לא היה
אכפת לו הוא רץ בכל זאת לטלפון להתקשר למשטרה .

 המשטרה יצאה מיד בחיפושים אחרי טוהר. אמא של טוהר באותו זמן בוכה
על הספה ואומרת תהילים, אבא של טוהר יוצא לרחוב לחפש את טוהר,
טוהר בינתים משחקת ונהנת לה במסיבה בלי לדעת מה קורה בעקבותה. 
בינתיים המשטרה עוברת בית בית ומחפשת את טוהר .עד שהמשטרה הגיעה
לבית של בתיה, פתאום יש סירנה כל הבנות עוצרות ברגע והשוטר נכנס

לבית ושואל: " יש כאן ילדה שקוראים לה טוהר?" כולם מעבירות עלי מבטים
והשוטר מבין שיש כאן ילדה כזאת השוטר בא אלי ושואל: "את קשורה

למשפחת שמש? 
הינהנתי לו בראשי השוטר צוחק ואומר: "מצאנו אותה" . מהר ההורים שלי
באו חיבקו אותי ואמרו: "חיפשנו אותך,אנחנו נחכה לך כאן בבית ונחכה

שתיגמרי את המשחק.
טוהר וחברותיה שיחקו נהנו והשתוללו. טוהר חזרה עם אבא ואמא שלה

לביתה.
ואבא שלה אמר :" אנחנו חוזרים לארץ ישראל"  

התרגשנו כולנו ורצתי לחדר לארגן מזוודה ואמרתי : "להתראות רוסיה סוף
סוף אני הולכת ." 



סוף
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סיפור בהמשכים מאת רוני שבט בת 11 מכוכב השחר



פתאום ראתה את אחותה המעצבנת שרה מתקרבת, שתמיד בבית עשתה
את הדבר שידעה שהכי מציק לה, וגם הפעם עשתה זאת. שרה קראה:

"עדי, היזהרי!" אבל עדי לא כבר שמעה. היא מיהרה להתרחק. היא כל
כך שנאה את אחותה, עד שהעזה להתקרב לילדה שדומה לרינה עם

מכשיר הקלטה ביד.
שוב שמעה צעקה אבל הפעם יותר חזק: "עדי, היזהרי, אל תתקרבי אליה!

היא זוממת מלכודת!"
הפעם לא יכלה עדי לסרב, לכך היא חששה, שרינה זוממת מלכודת.

אבל גם חששה שאחותה עובדת עליה, ויכול להיות שהיא משתפת פעולה
עם מי שדומה לרינה, יכול להיות שהיא עושה את זה כדי להציק לה, ויכול

להיות שגם היא טומנת מלכודת ויכול להיות כדי לצחוק עליה.
הרבה חששות היו לעדי. בקשר לאחותה שרה, ובקשר לחברתה רינה. 
אבל עדי ראתה שהפרצוף של שרה היה רציני מאוד וחושש מאוד. היא
ידעה ששרה לא תצחק עליה במצב כזה, אבל היא בכל זאת חששה.

היא לא ידעה במה לבחור, רינה או שרה? רינה או שרה? רינה או שרה?     



    המשך יבוא.....
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רעיונות \טיפים
לתחפושות
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רעיון לתחפושת מאת מרים שילת



אז אני התחפשתי בכיתה ג' לבובה האמריקאית
שלי): זה היה תחפושת מגניבה ומקורית ממש!!.

החומרים לתחפושת בעיקרון זה הלבוש של הבובה
גם בייביליס אודם וכו'.. מאוד תלוי איך הבובה

שלך נראית, בקיצור ממש ממליצה



רעיונות לתחפושות לכל המשפחה\ליחיד-רננה גולדשטיין



רעיונות לתחפושות לכל המשפחה או ביחיד : שנת שמיטה
,שנה מעוברת ,ונהפוך הוא ,שנה שישית שנה 8 ,סופת
כרמל ,אילת השחר ,"החבורה "תלמוד ישראלי )אסי

ויהונתן( סופת אלפיס 

רעיונות לתחפושות מאת מירון ואמונה דוידוביץ

אנחנו כבר המון שנים חברות טובות ומתחפשות ביחד
המון..... אז הנה קצת מהתחפושות שלנו: התחפשנו
לדרדסים לקריוס ובקטוס ואפילו לשוקולד צ'יפס...
הטיפ שלנו אליכן הוא שהתחפושת שלכן לא תהיה

מסורבלת מדי או שלא תהיה נוחה.....
                                  

רעיון לתחפושת חיסון קורונה-טליה הילר
אני התחפשתי שנה שעברה לחיסון קורונה כי זה היה בדיוק
שהמציאו אותו אבל גם השנה אתם יכולות להתחפש לזה
וגם אחים ואחיות שלכן ... אז איך מכינים את התחפושת?
תתחילו מהראש , לוקחים או מזרק או משהו שיראה הסוף
של המזרק אתם יכולים לחשוב על כל מיני דברים יצירתיים,
ומחברים אותו לקערה ) לא כדאי לקחת קערה זכוכית כי
היא יכולה להישבר( מחברים את הקערה יחד עם המזרק \
החומר של למעלה עם דבק חם ) לא כדי לעשות עם דבק

פלסטי או סטיק כי זה לא ידבק( הידד הראש מוכן! עכשיו עד
שידבק נעשה את השלב השני : הגוף, לוקחים דף ענק\ דברים
אחרים)תהיו יצירתיים ��( עדיף בצבע כחול ותמדדו את זה
על הגוף ותדביקו לפי מה שמדדתם... עכשיו נשאר רק לכתוב
על הבריסטול\ הדף covid 19 !אפשר להוסיף כתפיות

ופריטים שאתם רוצים ... בהצלחה!



10



תחפושת לקורונה



תחפושת וירוס קורונה - תחפושת קלה והכי ויראלית
עכשיו, שימו על עצמכם חלוק רופאים לבן או ניילון

אטומה עם חוט ניילון קשרו כמה בקבוקי בירה קורונה
ותתלו מסביב לצוואר הוסיפו מסכת מנתחים ,כובע

רחצה וכפפות ואתם מוכנים



רעיון לתחפושת בנושא ארץ ישראל-תפארת
הררי



בבית ספר שלנו הנושא היה ארץ ישראל
אז התחפשנו לבמבה וביסלי כי ישראל

המציאה את זה



תחפושות מקוריות 
1.  10 תחפושות מקוריות:(

 1. אפשר להתחפש לפעם שלישית גלידה 
 2. אפשר להתחפש למבחן אמריקאי

 3.אפשר להתחפש למדוזה
 4. אפשר להתחפש לשירת הים

 5. אפשר להתחפש לקוף באמצע
 6. אפשר להתחפש לשקית חלב

 7. אפשר להתחפש לתולעת ספרים
 8. אפשר להתחפש לחצי חתן חצי כלה

 9. אפשר להתחפש לחצי איש עסקים ולחצי איש שקים
 10.אפשר להתחפש למוכרת פרחים










10 תחפושות מקוריות לזוג:(

 1. אפשר להתחפש לשום + דוור = שום דוור
 2. אפשר להתחפש לשתי סבתות יושבות על
הספסל)אפשר להתחפש לזה גם בבודד(

 3. אפשר להתחפש לגברת ואדון
 4. אפשר להתחפש לשני סינים עם כינור גדול

 5. אפשר להתחפש לשתי מלצריות
 6. אפשר להתחפש לשתי מעודדות

m&m7. אפשר להתחפש ל 
 8. אפשר להתחפש לבבושקות
 9. אפשר להתחפש לקלפים

 10. אפשר להתחפש לפיראטיות
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10 תחפושות מקוריות לכיתה/לכמה ילדים:(



 1. אפשר להתחפש לאימוגים
 2. אפשר להתחפש לצבעים/מרקרים

 3. אפשר להתחפש לשלגיה ושבעת הגמדים
 4. אפשר להתחפש לקרקס

 5. אפשר להתחפש לסלט פרות
 6. אפשר להתחפש לנסיכות דיסני

 7. אפשר להתחפש למניונים
 8. אפשר להתחפש ללגו

 9. אפשר להתחפש לטאלטאביז
 10. אפשר להתחפש לחפצים/ אבן נייר ומספרים

אודיה קדוש



אני שנה שעברה התחפשתי לסגולה לשמחה.. לקחתי
שמלה סגולה שלא אהבתי כל כך לקחתי הרבה דפים
ועפרונות צבעוניים וציירתי סמיילים מחייכים והדבקתי על
השמלה ואז הייתי "סגולה לשמחה" ולפני ארבע שנים
התחפשתי ל"באר מרים" בגלל שהייתי קטנה אז אבא

שלי הכין לי את התחפושת ואני הלכתי לישון אבל
בעיקרון הוא לקח קרטון הדביק אותו בצדדים הדביק עליו

טפט של לבנים הוסיף מעמד לסלי ובמקום דלי קשר
"תוף מרים" ואז התחפושת הייתה באר מרים
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תמונות של תחפושות 13



בדיחות
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איך יודעים שמרדכי שיחק  
כדורגל ?-"ומרדכי יושב

."בשער

מה קניבלים אוכלים  

בפורים?-אוזן )של(

.המן

אישה נכנסת לבית עם שקיות
מלאות. הבעל: מה כל זה?

האישה: תחפושת לפורים. הבעל:
למה את מתחפשת? האישה:

לאשתו של זורו! הבעל: ומי זו
אשתו של זורו? האישה: זארה!!!

איך יודעים שהמן עבד

בתנובה ? ‘וימלא המן

חמ]א[ה’

מישה מישה מישה מישה  

!!מישהההה נכנס אדר

"מישה: "שמעתי כבררר  בלילה חלמתי שנתנו לי
במשלוח המנות מרשמלו
ענקי ואני אוכל אותו.

לי כרית�� בבוקר קמתי וראיתי שאין
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.היה נחנקכולם – בעל הקוראכי אם היו תולים את ? בניםאז למה תלו רק 10 ילדיםאם להמן היו 280 
ילד של קמצן, בא לאבא שלו ומבקש 

כסף לקנות תחפושת, האבא שואל

אותו : למה אתה רוצה להתחפש?

הילד עונה בחיוך : "לשוטר", האבא

הקמצן אומר לו : "אל תדאג עד

פורים תקבל…" הגיע פורים האבא

מביא לילד אקדח ופיקות, הילד אומר

לאבא : "איפה הכובע והחולצה?!"

"…אבא אומר לו : "אתה שוטר סמוי

מה מברכים כשיוצאים מבית קפה? 
ברוך שעשה לי נס במקום הזה

איזה שלט כתוב בפתח חדר לידה?
זהירות ילדים בדרך

  לוושתי היו רק 2 תכונות

רעות: 

1 – כל מה שהיא אמרה. 

 2 – כל מה שהיא עשתה

הגננת של המן הרשע:

"המן, מה אתה רוצה

להיות כשתהיה גדול?"

המן: "לא יודע, תלוי".

ולבשתי. ושתי....לבשתי.. ולבשתי.. ולבשתי..ואומרת : "את זההיתה פותחת את ארוןקראו "ושתי" ? כי היאלמה לושתי המלכה
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ש"ח אני: אהההההההההיא עולה? המוכר: 699ממש לא מפחידה. כמהתחפושת מפחידה? היאאני: לזה אתה קורא 

תמיד שנה שלמה עולים. 

רעיונות הכי טובים

לתחפושת בפורים אבל

כשמגיע פורים תמיד הכל

נשכח
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חידות
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הוא הצבא שלנו,
והיא הייתה בעיר

שושן ?

פעם אחת היה ארמון עגול, חיו בו מלך ומלכה. יום
אחד נאבד למלך הכתר! מה עשה? קרא לאופה

ושאל אותו: "אתה גנבת לי את הכתר?"
ענה לו האופה: "לא, אני רק אפיתי חלות לממלכה".
קרא המלך למנקה ושאל אותו : "אתה גנבת לי את

הכתר?"
ענה לו המנקה: "לא, אני רק ניקיתי את פינות

הארמון, בדיוק כמו שאמרת לי לעשות"
קרא המלך למשרת ושאל אותו: "אתה גנבת לי את
הכתר?" ענה לו המשרת: "לא, אתה הרי יודע שעשיתי

את כל מבוקשך"
מי מהם גנב את הכתר?

איך תוכלו לדעת?
תראו מי שיקר והוא גנב את הכתר
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מתכונים
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280 גרם )2 כוסות( קמח
60 גרם )חצי כוס( קורנפלור

רבע כפית אבקת אפיה
120 גרם )כוס( אבקת סוכר

קורט מלח
200 גרם חמאה קרה, בקוביות

60 מ"ל )רבע כוס( שמנת מתוקה
1 כפית תמצית וניל

20 גרם )2 כפות שטוחות( קקאו
20 גרם )2 כפות( סוכר

1-2 כפות חלב
2 שקיות סוכריות עדשים קטנות 

ממרח שוקולד 
חמאת בוטנים )לא חייב(




אוזני המן שוקו וניל עם עדשים מאת רעות





מצרכים )35 מנות(:

אופן ההכנה:
1בקערת מעבד מזון מערבבים קמח, קורנפלור, אבקת אפייה, אבקת סוכר, קורט מלח וקוביות חמאה

קרה לקבלת בצק פירורי. מוסיפים שמנת מתוקה ותמצית וניל ומעבדים רק עד לקבלת בצק חלק.
2מחלקים את הבצק לשני חצאים, מוסיפים לתוך מחצית מהבצק קקאו, סוכר וחלב לפי הצורך ולשים
רק עד לקבלת בצק בגוון אחיד, הקפידו שלא ללוש יתר על המידה. מעבירים את שני הבצקים למקרר

לשעה לפחות.
3מרדדים כל אחד מחלקי הבצק על משטח מקומח קלות לעלה בעובי של כ-3 מ"מ, וקורצים עיגולים

של 6-7 ס"מ. אוספים את שאריות הבצק סביב וחוזרים על הפעולה. מפזרים סוכריות עדשים על כל
אוזן ולוחצים קלות לתוך הבצק.

4הופכים את האוזניים עם העדשים כלפי מטה, ממלאים את האוזניים הבהירות בממרח שוקולד ואת
הכהות בחמאת בוטנים או בכל מלית אחרת שאוהבים וצובטים את הדפנות כלפי המרכז לקבלת

אוזני המן. מסדרים במרווחים על תבנית אפייה ומעבירים לקירור לשעה.
5 מחממים תנור על 180 מעלות ואופים את האוזניים 15-18 דקות.



בתאבון!
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מתכון לכדורי שוקולד:



 לכדורים :
200גרם ביסקוויטים )26 יחידות( 

10 כפות סוכר
 5 כפות קקאו
 7 כפות חלב

 1 כפית תמצית וניל
 100 גרם חמאה רכה בטמפ' החדר )לא מומסת(

 לקישוט:
1 שקית קוקוס טחון

 1חופן סוכריות צבעוניות )לקישוט עוגה( מפוררים את הביסקוויטים. 



הוראות:
מכניסים לשקית סגורה ודופקים בפטיש שניצלים/ מערוך )זה בסדר אם
יש חתיכות מעט גדולות וגסות(. 2מערבבים את פירורי הביסקוויטים עם
הסוכר והקקאו. 3מוסיפים חלב, תמצית וניל וחמאה ומערבבים היטב.

ניתן לערבב גם עם הידיים, זה הכי כיף. 4מכינים שתי קעריות - אחת עם
קוקוס טחון והשניה עם סוכריות צבעוניות. יוצרים כדורי שוקולד קטנים

מהתערובת ומגלגלים בקוקוס או בסוכריות. מומלץ לקרר במקרר שעה
וחצי לפחות לפני שאוכלים. את כדורי השוקולד ניתן לסדר על צלחת יפה
)אפשר חד פעמית(, לארוז בצלופן עם סרט ולתת כמתנה מתוקה או

משלוח מנות מעשה ידיכם!
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קומיקס 24



סיכום המפגשים
האחרונים

25



סיון רהב-מאיר מספרת ומסכמת...



קצת מהנעשה בשבועות האחרונים



לא למדתי בחינוך הדתי אבל עם השנים קלטתי שיש קטע כזה,
לעשות אקשן ו"הפיכות" ויציאה מהשגרה במוסדות החינוך
בחודש אדר. משנכנס אדר מרבים במתיחה. לא חשבתי
שאזכה שיום אחד יעשו את זה גם לי, ממש בקטנה  

כשנכנסתי השבוע לזום של סדנת "נפגשות" ורציתי להתחיל
כרגיל, משהו היה שונה. הבנות החזיקו שלטי "תודה" שמילאו
את המסך או שינו את שם המשתמש שלהן ל"תודה". לקח לי

כמה שניות להתאפס. 
אז תודה לכן, על הזכות ללמד וגם ללמוד מכן, ולהשלים

בדיעבד קצת חסכים מחודש אדר
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שיחה עם אבי אברהם



"כמה פעמים בדקה תוכלו לקפוץ על רגל אחת?", שאל אבי אברהם את הבנות
בסדנת "נפגשות". אבי, מנהל מרכז קומ"ה לקידום והעצמה, התחיל לרשום את

התשובות שהתקבלו: 20, 30, אולי 50... ואז השעון הופעל והבנות התבקשו לקום
מהזום ולקפוץ במשך דקה. התוצאות היו מדהימות: 90, 100 וגם 120.

"אתן רואות? לפעמים אנחנו לא מעריכים נכון את היכולות שלנו", אמר אבי.
במספר תרגילים הוא לימד אותנו להתמקד בחוזקות האישיות שלנו: "אנחנו

מתעסקים המון בכישלונות, במה שאנחנו לא טובים בו, אבל פחות מלמדים אותנו
לנתח את ההצלחות שלנו ולהבין איפה טמון הפוטנציאל שלנו, איפה נקודות
הזינוק. כל אחת פה צריכה לדעת לענות על השאלה: במה את טובה?". 

הנה שני ציטוטים שלמדנו על הנושא:
הרב ירוחם ליבוביץ' מישיבת מיר אמר לתלמידיו: "אוי לו לאדם שלא מכיר את

חסרונותיו, כי הוא אינו יודע מה עליו לתקן, אבל אוי ואבוי לא לאדם שאינו מכיר
את מעלותיו, כי אז אפילו את כלי עבודתו הוא לא מכיר".

רבי ברוך ממז'יבוז הסביר בצורה מעוררת מחשבה פסוק מפורסם מספר
וּרתיו' – צריכים להודיע לבני דיע לבני האדם גב תהלים: "נאמר בתהלים 'להוֹ

אדם כמה גדול הוא הכוח שלהם. אנשים לא יודעים כמה כוחות וגבורה יש להם.
זו מצווה להודיע להם וללמד אותם, כדי שידעו ויתחברו לתעצומות האלה".
תודה, אבי. וגם אתם מוזמנים לקפוץ במשך דקה על רגל אחת, ולבדוק

27



את מי הכי הייתן רוצות לראיין? ומה הייתן שואלות
אותו?", שאלה עדי אהרון את הבנות בסדנת "נפגשות".
היא סיפרה על שמונה שנים של עריכת עיתון "אותיות

וילדים", הסבירה איך עושים כתבה ואיך מראיינים, איך
עורכים עיתון ומה התפקיד של כל אחד, ואז - גם נתנה

לבנות משימות של כתיבה. התשובות היו מרתקות
ומפתיעות:

משתתפת אחת רצתה לראיין את סבא שלה שנפטר,
אחרת ביקשה לראיין את דוד המלך או את המשיח )!(,
וגם את הארי פוטר, או את אברהם פריד, או לראיין

את עצמה בגיל 120. 
היו לנו הרבה מפגשים שבהם למדנו מהידע של אורחים,
אבל כאן – היצירתיות נבעה מהבנות עצמן. כבר הרבה

זמן אני חושבת שזה נכון לא רק לאנשי תקשורת, כל
אחד צריך ללמוד לכתוב, לדבר ולהביע את עצמו טוב
יותר, וממש להתאמן על כך. נעסוק בכך יותר בשבועות

הקרובים
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זכיתי לשמוע הרצאה של החקלאי שלומי הרשקוביץ, 
ולהסתכל אחריה לגמרי אחרת על הטבע ועלינו.

שלומי תיאר בסדנת "נפגשות" איך גרגירי החומוס שהוא שותל במושב יסודות הופכים לסלטי
חומוס צבר, ואיך התירס שהוא מגדל הופך לדוריטוס.

הוא סיפר לנו כמה מפריע לו שאנשים מתלוננים כשיורד גשם, בעוד עבורו ועבור משפחתו זה
יום חג. הוא מרים עיניים לשמיים כל השנה ומחכה לגשמים, ובאותו זמן אנשים שאינם

חקלאים מדברים על מכוניות שהשפריצו עליהם מים משלולית, או על תוכניות שהתבטלו. "גשם
זה ברכה. התבלבלנו, הוא לא יורד רק בשבילי", הזכיר שלומי.

השנה, בשנת השמיטה, שלומי לא עובד בכלל בשדה: "השנה הזו היא סדנה שעוזרת לי
להיזכר שאני לא מנהל את העולם. כמו שפעם בשבוע יש שבת, זוהי ממש שבת של הארץ
שמגיעה פעם בשבע שנים. אני לא מצליח לדמיין מקצוע שבו עובדים כל הזמן ולא שובתים

פעם בשבע שנים... מוזר".
שמנו לב ששלומי לובש בגדים חגיגיים ולא בגדי עבודה וחשבנו שזה לכבוד ט"ו בשבט, אבל
הוא הסביר: "ככה אני מתלבש לאורך כל שנת השמיטה, מבחינתי זו שנה שכולה שבת ואני

מקפיד ללבוש בה בגדי שבת. בסוף השנה אחזור לבגדי העבודה, לשדה".
לסיום הראה לנו שלומי סרטון מרתק שמתעד מקרוב את תהליך הצמיחה בטבע )בתגובה
הראשונה(. "שימו לב איך הגרעין שולח שורשים ואז מצליח לפרוץ אל מעל האדמה, שהיא

הרבה יותר כבדה ממנו. איזה פוטנציאל עצום ואיזה כוח של חיים מסתתר בגרעין קטנטן. גם
בנו גנוזים כוחות עצומים כאלה, גם אנחנו יכולים לפרוח ולהתפתח, בפרט בט"ו בשבט".

שיחה עם שלומי הרשקוביץ
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