
ر مشجعة  افتتاحية فعاليات ر المشاعر عن  للتعبي   
 
 .    الحديدية السيوف حربر  أحداث ظلر  ف

 אסנת יוטקו צרפתי , רבקה משגב اعداد  : 

كة  بيئة لخلق(  الحديدية السيوفر حربر)  إلى تتطرق عاطفيةر أسئلة -  1  فعالية  :    مشير

ر (1  
 
    بهر تشعرر مار  حدد  واحدة كلمةر ف

ر هور مار (2 ء أكي   
ر يقويك ش   

 
 الصعبة؟ر اللحظات ف

 ما هي مشاعرك الحالية ؟   (3

ر إشارةر يوجد  هل (4 ر التقيتهار خي   
 
ة الأيام ف  ؟ر الأخي 

حر  ماذار (5    ؟  الأجداد وتقوية لتعزيز تقير

 كيف يتصرفون الأخوة الصغار ؟  (6

ء توصية   اكتب  (7  
 المسؤولية؟ر وتحمل  للمساعدة,   به  القيام الشباب نحن يمكننار بش 

 .  الأمل فيهار تبعث  جملة اكتبر (8

ر عائلتك  أفراد يتصرفون كيفر (9  
 
    ؟ الأحداث ف

   2  فعالية

   القلب

ر الدم ضخ وظيفتهار للغايةر متطورةر مضخةر)  الحقيقية وظيفته  جانب إلى عضو،ر  هو القلب  
  وصف  به  ترتبط  ،( الجسم ف 

 .  للعواطف

 -  هنار للقلبر  توضيحية رسوم  ثلاثة هناك

ر الصورةر والآخر(  الدقة منر  مختلفة بمستويات) الحقيقيةر البنية اثنان يصف  
 .المشاعر تنقل  التر

ر بالألوان وتلوينهار  التوضيحية، الرسوم أحد لاختيار ندعوكم  
ر هنار وإرسالهار اليوم بهر تشعرر بمار  تتعلقر  التر  

 .   المجموعة ف 

 

 

ر  أرسل من  كل:   للمعلم
 
ر  رسما

 
ر الألوان مناقشةر  على بتشجيعهر قمتر توضيحيا  

  الأسودر للتفاؤل،  الوردي) اختارهار التر

 إلخ والقلق،ر  للحزن والرمادي

 

ر عجلةر -  3  فعالية  المشاعرر عنر  للتعبي 

-7%aahttps://wordwall.net/resource/61880783/%d7%97%d7%a8%d7%91%d7%95%d

%d7%91%d7%a8%d7%96%d7%9c 

 

 

https://wordwall.net/resource/61880783/%d7%97%d7%a8%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%a8%d7%96%d7%9c
https://wordwall.net/resource/61880783/%d7%97%d7%a8%d7%91%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%a8%d7%96%d7%9c


ر مار -  4  فعالية ر مشاعري ه   
 
ة الأحداث  ظل ف    ؟  الأخي 

 

ر عمل -( Meme)  ميم ببناء نقوم  ؟ أشعرر بماذار  
   مجموعات  ف 

ر هيار  
ح يقوم زوج كل,  وتشجيع تقويةر  ميم نبت  ر مار  بش  ر الرسالة ه   

 .  الميمر خلال من توصيلهار أراد التر

 

   التوتر من  للتخلص عملية تمارينر -  5  فعالية

ر  فلم  ��  وجوهكم  على البسمهر لرسم جاهزون -  التوتر ومن السلبيةر مشاعرنار منر  نتخلص  كيف يعلمنار قصي 

 משרד החינוך-הרפיית יעקובסון  

 

 

https://www.memeking.co.il/
https://www.memeking.co.il/
https://www.youtube.com/watch?v=TXKAJ1yI6-c
https://www.youtube.com/watch?v=TXKAJ1yI6-c

