
מדוע להתפשר על 
פחות מהטוב ביותר?

נערך על ידי ד”ר י. מלבסקי מומחה למזון ולתזונה
המידע בחוברת זו מיועד לשימוש על ידי מטפלים או אנשי המקצוע בתחום הבריאות והתזונה.

אין במידע זה משום התוויה רפואית. מוצרי ג’וס פלאס+ לא נועדו לאבחן, לטפל, לרפא או למנוע מחלות.
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הקפסולות של ג’וס פלאס+ מובילות 
בתזונה המבוססת על הצומח 

ברחבי העולם - והן עושות זאת כבר  
30 שנה.

ייתכן כי ניתן להשוות מוצרים 
אחרים לג’וס פלאס+ במובנים 
מסויימים, אבל אין מוצר אחר 

שיכול להשתוות לג’וס פלאס+ 
בכל הדרכים הבאות.

הקפסולות של ג׳וס פלאס+הקפסולות של ג׳וס פלאס+
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בדקו את 
התווית

הפלוס+ 
שבג’וס פלאס+

האם במוצרים אחרים יש תווית הכוללת מידע תזונתי? 
על כל בקבוקון המכיל את הקפסולות של ג’וס פלאס+ ישנה תווית הכוללת מידע תזונתי, בדיוק כמו 

מוצרי מזון ותוספי תזונה, והיא לא כוללת רק נתונים על תוספים כמו מולטי-ויטמינים.

האם מוצרים אחרים מכילים את הפלוס? 

רכיבים מזינים נוספים המבוססים על תזונה צמחית?
הקפסולות של ג’וס פלאס+ מכילות רכיבים פעילים המופקים מכ-30 סוגים שונים של פירות, 

ירקות ופירות יער.

 ,A תערובת קרטנואידים כגון בטא-קרוטן, שהגוף ממיר אותו לוויטמין +

   וכן לוטאין, שחשוב בין היתר לבריאות העינים.

.E תערובת טוקופרולים  - נוגדי חמצון עוצמתיים לרבות צורה טבעית של ויטמין +

 ,B חומצה פולית המופקת מקליפת לימון -החומצה הפולית הינה חלק מקבוצת ויטמיני +

   לו הגוף זקוק כדי לייצר DNA וחומרים גנטיים אחרים, ולצורך חלוקת תאים.

+  ויטמין C כדי להבטיח רמה נאותה של נוגד החמצון החשוב הזה בכל בקבוק של 

   ג’וס פלאס. 

+ ביופלבונואידים מהדרים  - משפחה של חומרים מזינים המצויים ברוב אותם פירות המכילים 

.C ויטמין   

+ ספירולינה - אצה כחולה-ירוקה הגדלה במים הבתוליים ביותר בהוואי ומכילה מגוון רחב של 

   קרטנואידים. 

+ תמציות זרעי ענבים ותה ירוק, המכילות פוליפנולים כמו EGCG ורזרברטרול.

הקפסולות של ג׳וס פלאס+
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מחקרים

האם למוצרים אחרים יש מעל 40 מחקרים התומכים 

בטענות שלהם?  האם המחקר נעשה על המוצר עצמו או על 

חלקים ממנו? האם המחקר נעשה על אנשים, או על בעלי 

חיים או בצלחת פטרי?
ג’וס פלאס+ לוקחת את זה רמה אחת קדימה באמצעות סקירה של מחקרים קליניים עצמאיים 

שנעשים על המוצרים שלנו עצמם.

הקפסולות של ג׳וס פלאס+
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הקפסולות של ג’וס פלאס+ 
הן המוצר התזונתי הנחקר 

ביותר מסוגו בעולם

חוקרים מומחים באוניברסיטאות ובתי חולים מובילים בארבע יבשות - לרבות אוניברסיטת ג’ורג’טאון, 

קינגס קולג’ בלונדון, Nemours Children’s Clinic, אוניברסיטת פלורידה, ואוניברסיטה 

לרפואת נשים בטוקיו - הדגימו את ההשפעה החיובית שיש לקפסולות של ג’וס פלאס+ על מגוון 

היבטים של המערכת החיסונית, בריאות הלב, בריאות הריאות, בריאות השיניים, בריאות העור, 

תפקוד קוגניטיבי ובונסף המיקרוביום  - ואפילו ה-DNA שלנו.

המחקר קיבל תקן זהב. המחקרים על ג’וס פלאס+ הינם כפולי סמיות ומבוקרי פלצבו. התוצאות 

פורסמו במגזינים מובילים שעברו ביקורת עמיתים ומדעיים כמו:

 ,Journal of American College of Cardiology, Journal of Nutrition 

.Journal of Pediatrics, and Skin Pharmacology and Physiology

העובדה שמחקרים אלה עברו ביקורת עמיתים של קולגות מתחום הרפואה והמדעים היא קריטית. 

מגזינים מקצועיים מחזיקים ועדות של ביקורת עמיתים עצמאיות המורכבות ממומחים מובילים 

בתחום של אותו מגזין. כל פעם שמחקר מתבצע, המאמרים מוגשים, ואותה ועדה עצמאית חייבת 

לסקור ולאשר אותם כמדע מבוסס לפני שניתן לפרסם אותם. שוב ושוב, שמנו את הקפסולות של 

ג’וס פלאס+ בפורום האוביקטיבי ביותר הניתן, כדי להוכיח שלקפסולות שלנו יש השפעה חיובית על 

מגוון סמני בריאות.

הקפסולות של ג׳וס פלאס+
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מומלץ על ידי מומחי 
בריאות שחושבים 

צעד אחד קדימה

הטוב ביותר שיש 
לפירות ולירקות 

להציע

האם למוצרים אחרים יש המלצות מטעם מומחי בריאות 

ידועי שם בעולם?
כשהם מתרשמים ממספר המחקרים הקליניים המרשים שפורסמו אודות הקפסולות שלנו, 

רופאים ומומחי בריאות אחרים ממליצים על מוצרי ג’וס פלאס+ לחולים, לקולגות, לבני משפחה 

ולחברים שלהם. 

ג’וס פלאס+ גם נותנת חסות להשתלמויות מקצועיות המעניקות נקודות זכות לרופאים ובעלי 

מקצוע אחרים בתחום הרפואה, כדיי שיוכלו להתעדכן במדע התזונתי העדכני ביותר ולקדם את 

ההבנה שלהם בעוצמה של תזונה שמקורה ממזונות מלאים.

האם המרכיבים של מוצרים אחרים מגיעים מהספקים 

הטובים ביותר בתעשייה?
ג’וס פלאס+ חוברת לחקלאים משפחתיים המשתמשים בזרעים, בשדות ובמטעים הטובים ביותר 

והם מגדלים עבורנו פירות, ירקות ופירות יער העשירים בחומרים מזינים, והם המקור למרכיבים 

בקפסולות של ג’וס פלאס. החקלאים שלנו קוטפים עבורנו את התוצרת בשיא הבשלות , כדי 

ללכוד את מקסימום החומרים המזינים האפשריים. 

הקפסולות של ג׳וס פלאס+
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אפילו הכמוסות הקפאה מהירה
עצמן הן טבעוניות

כיצד מוצרים אחרים מוודאים שהם שומרים ככל האפשר 

על מרב החומרים המזינים יקרי הערך המופקים מהצמחים 

בתהליך הייצור?
כאשר איננו יכולים להשתמש בתוצרת מיד, אנו לוקחים את התוצרת הבשלה ומקפיאים 

אותה במהירות כדי לוודא שאיננו מאבדים חומרים מזינים חשובים. כיוון שרוב התוצרת שאנו 

משתמשים בה היא עונתית, אנו מקפיאים אותה במהירות כדי לוודא שתוצרת שנקטפה ביולי 

לדוגמא, תהיה מזינה באותה המידה בחודשים שבהם אין קטיף.

האם למוצרים אחרים יש כמוסות טבעוניות  בנוסף 

למרכיבים?
המרכיבים בתערובת הפירות, הירקות ופירות היער של ג’וס פלאס+ נכנסים לתוך כמוסה העשויה 

מעמילן טפיוקה. הקפסולות נשמרות בבקבוקים מיוחדים המגנים עליהן מפני לחות וחמצן, 

העשויים להשפיע על האבקה שבתוך הכמוסה.

אפילו הכמוסות הטבעוניות שלנו הן מיוחדות. חברות אחרות משתמשות בכמוסות טבעוניות 

שרובן עשויות מתאית הידרוקסיאתיל, או הידרוקסיפרופיל מתיל תאית )HPMC(, שמקורה 

בקליפת עץ. עטיפת הכמוסות הטבעונית של ג’וס פלאס+ עשויה כל כולה מפולולן,

עמילן המופק מטפיוקה, שהיא מזון. אפילו טוב יותר, הפולולן מטפיוקה הוא הכמוסה הטובה 

ביותר הקיימת - בהגנה על התוכן מפני לחות וחמצן.

הקפסולות של ג׳וס פלאס+
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שרשרת אספקה 
ברמה עולמית

בדיקות 
עצמאיות

כיצד נבדקת ומוכחת שרשרת האספקה של המוצרים

האחרים?
המרכיבים שלנו הינם באיכות הגבוהה ביותר, והם נרכשים ומנוהלים באמצעות שרשרת אספקת

מוצר ברמה עולמית ייחודית במינה.

אנו מספקים מפרטים טכניים ודרישות לשותפי הגידול והייצור שלנו - ולאחר מכן, אנו בודקים את

המוצרים והמרכיבים שלנו לאורך כל הדרך, מהחווה לכמוסה המוגמרת.

מהחוואים המשפחתיים המגדלים עבורנו במשך שנים ועד שותפי הייצור המודרניים שלנו

ברחבי העולם - אנו יודעים מהיכן מגיעים המרכיבים שלנו, מי היה מעורב בכל שלב ושלב בדרך,

ומה צריך כדי להפוך את המוצרים שלנו למצוינים באופן עקבי. תקני הייצור שלנו גם הם נבדקים

- ומתקני הייצור שלנו מפוקחים על ידי - NSF חברה אמריקאית לבטיחות ובריאות ציבורית.

ג’וס פלאס+ שומרת על תקני האיכות והבטיחות הגבוהים 

ביותר לאורך כל תהליכי הייצור, האריזה וההפצה של כל 

מוצריה.
אנו מוודאים שהלקוחות שלנו יקבלו את המוצרים האיכותיים והבטוחים ביותר.

לשם כך, קיים פיקוח קבוע על מתקני הייצור כדי לוודא שהם עומדים בדרישות התקינה של כל 

המדינות השונות שבהן משווקים את מוצרי ג’וס פלאס+ או אף למעלה מזה. הדבר כולל קבלת 

אישורים על תאימות המתקן להנחיות נהלי יצור נאותים GMP, אלו הן הנחיות המקובלות בכל 

העולם להבטחת האיכות של תהליכי ייצור והתנאים המשמשים בייצור תכשירים רפואיים, וכן 

מוצרי מזון כמו תוספי מזון ומוצרים דיאטטיים.

המתקן בשוויץ שבו מיוצרות קפסולות ג'וס פלאס+ קיבל אישור GMP על ידי ה 

SWISSMEDIC – הסוכנות השוויצרית למוצרים רפואיים. 

באירופה הקפסולות של ג'וס פלאס+ קיבלו את החותמת ואת אישור האיכות של 

ה- INSTITUT FRESENIUS העצמאי, זאת כדי להראות שמכון חיצוני ועצמאי זה בודק את 

המוצרים לפרטי פרטים.

הקפסולות של ג׳וס פלאס+
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הקפסולות של ג׳וס פלאס+

כמעט 30 שנה של:
+ מצוינות במוצרים 	

+ בטיחות מוצרים 	
+ שביעות רצון של לקוחות 	

לבסוף, האם למוצרים אחרים יש כמעט 30 שנה של 

היסטוריה מאחוריהם?
מאז ההשקה של תערובת הפירות והירקות של גו’ס פלאס+ בשנת 1993, אנחנו משפרים 

בעקביות את היעילות של הקפסולות שלנו בכך שאנו תמיד נמצאים הן בחוד החנית של מדע 

התזונה והן בטכנולוגיית עיבוד מזון. בנוסף, בכל פעם שמחקר קליני על ג’וס פלאס+ מאושר 

על ידי מוסד אקדמי, ועדת ביקורת פנימית מבצעת ביקורת בטיחות כדי להבטיח שהם יכולים 

להמליץ על ג’וס פלאס, וכי ניתן לצרוך אותו בבטחה על ידי אנשים המשתתפים במחקר.

לפיכך, כיום הקפסולות של ג’וס פלאס+ מסייעות ללקוחות מרוצים לעשות שינוים בתזונה 

שלהם ובאורח החיים שלהם ביותר מ -25 מדינות ברחבי העולם.



נכון שיש מתחרים רבים, 
אבל ג’וס פלאס+ יש רק אחד

פשוט תשאלו את השאלות הבאות לגבי כל מוצר אחר, ואנחנו בטוחים  שתגלו 

כי אין מוצר אחר שמתקרב לאיכות של ג’וס פלאס!


