
תוכנייה וחוברת תקצירים



אורחות יקרות, אורחים יקרים,

בעידן שבו מציאות חברתית מטלטלת פוגשת אתגרים נפשיים עמוקים, הכנס שלנו "פסיכוזה

בעולם משוגע" מבקש להציב את הנושאים הללו בלב השיח הציבורי והמקצועי. 

תודה שהצטרפתםן אלינו.

הכנס שנולד ביוזמת ISPS - האיגוד הישראלי לקידום גישות פסיכולוגיות וחברתיות לפסיכוזה,

בשיתוף עם מכון מפרשים לחקר והוראת הפסיכותרפיה במכללה האקדמית תל אביב-יפו,

שואף להרחיב את ההבנה על החיבורים שבין מצוקות נפשיות קשות לבין מציאות טראומטית

והקשר של אלה לסוגיות עכשוויות במציאות החברתית בישראל. הכנס, המתקיים אחת

לשנתיים, כולל יומיים של תוכן עשיר, איכותי ופורץ דרך בהובלת אנשי מקצוע, חוקרים,

מתמודדים ובני משפחה.

הכנס ייפתח בהרצאת מפתח של פרופ' מתיאס דסמט מאוניברסיטת גנט בבלגיה, וימשיך

במגוון הרצאות, מעגלי שיח וסדנאות בהנחיית קהילת העוסקים בטיפול, בשיקום, במחקר

ובתמיכת עמיתים. תכנון הכנס מלווה על ידי ועדת היגוי מגוונת הכוללת אנשי מקצוע,

חוקרים, מתמודדי נפש ובני משפחה, מתוך אמונה בחשיבותם של גופי ידע מגוונים ובשותפות

לדרך.

הכנס פתוח לאנשי מקצוע, מתמודדי נפש ובני משפחה, הן כדוברים והן כקהל, ומזמין את

כולם לקחת חלק בשיח ובלמידה המשותפת.

חברי ועדת ההיגוי של הכנס: אורנה וסרמן, אייל הראל, ד"ר יאיר צבעוני, ד"ר נעמה שפרן,

עדי ענתבי, ריטה קוטיק, ד"ר רננה שטנגר אלרן.
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יו”ר: ד”ר יאיר צבעוני | 10:00-11:30 | אודיטוריום ווסטוןמושב פתיחה

פרופ’ מתיאס דסמט
עלייתם של ההמונים הבודדים: טוטליטריות ונאורות

)ההרצאה תתקיים באנגלית עם תמלול סימולטני לעברית(

בהרצאה הפותחת את כנס פסיכוזה בעולם משוגע מתיאס יציע התבוננות רחבה על האופנים בהם
תפיסה מכניסטית של נפש האדם ושל החברה משפיעה על התרבות, על פסיכולוגיית ההמון, וגם על

התופעות הנפשיות האישיות ועל הטיפול בהן. עוד ידבר על הניסיון לנסח מהו דיבור של אמת בעולם של
קיטוב קיצוני ותפיסות של "פוסט אמת".

מתיאס דסמט - פרופסור לפסיכולוגיה קלינית באוניברסיטת גנט בבלגיה, זוכה פרס האגודה

לפסיכותרפיה פסיכואנליטית לשנת 2018, ומחברם של מאמרים וספרים רבים, ביניהם הספר

הפסיכולוגיה של הטוטליטריות )2022(.

יו”ר: ד”ר נעמה שפרן | 11:45-12:30 | אודיטוריום ווסטוןמושב פתיחה

ד"ר רננה שטנגר אלרן
שיגעון מחפש משמעות

על פי התפיסה המקובלת פסיכוזה היא מצב שבו האדם מאבד קשר עם המציאות המקובלת ועם עצמו,
ומתערער החיבור הרגשי, המחשבתי, החושי וההתנהגותי אל העולם. אולם ישנן תפיסות אחרות שביקשו

לבחון את האופנים שבהם השיגעון דווקא מחובר אל העולם ואל העצמי באופן עמוק ומנסה לפעול
בתוכו בדרכים שונות. ההרצאה תנסה לגעת בחוויות שיגעון והחיפוש שלהן אחר משמעות בעולם.

ד"ר רננה שטנגר אלרן, PHD, פסיכולוגית ואשת שיקום, יו"ר האיגוד לקידום גישות פסיכולוגיות וחברתיות

לפסיכוזה, עובדת בתכנית נויגייט בשלוותה. מרצה באוניברסיטת ת"א בביה”ס לעבודה סוציאלית,

בקריה האקדמית אונו בתואר השני במדעי הבריאות והשיקום, ובביה”ס הארצי לשיקום, שילוב והחלמה

בבריאות הנפש. מחברת הספר אוטוביוגרפיות של שיגעון: מבט על האדם והנרטיב )2017(.
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מושב 1: פסיכוזה ויצירה
יו”ר: ד”ר סיון רגב | חדר 238 | בניין ווסטון

רינת קישוני, לילך בלום והגר שפירא 
מחשבות ויצירות ברוח התקופה מתוך הסטודיו הפתוח של סוטריה

במפגש זה נשתף מתוך עבודתנו כמטפלות באמנות בסטודיו הפתוח הפועל בבית המאזן סוטריה בכפר
יונה ,ובמסגרת ההמשך ״סלון סוטריה״. הסטודיו שלנו מהווה חלק בלתי נפרד מתהליך הריפוי של

א.נשים במשבר. זו הזדמנות להכיר אותנו ולשמוע על המפגש האנושי המרגש שקורה בזמן היצירה.
במהלך השיחה נתבונן יחד ביצירות הא.נשים המגיעים אלינו, בשאלת חייהם , במפגש עם השבר. ננסה
להבחין איך המאפיינים שליקטנו בשפת האמנות, משקפים את רוח התקופה, את המבט החוקר דרך

החומר, יחסים ופעימה בין אדם לעולם בין רוח, חומר ויצירה.

רינת קישוני, לילך בלום והגר שפירא - מטפלות באמנות בעמותת סוטריה ישראל.

ויקטור רובינוב
חשיבת חלום כגשר בין שיגעון ליצירתיו

בהרצאה מתואר מודל דינאמי של פסיכוזה וכדרך לחיזוק המכל )של ביון( מוצע פיתוח של חשיבה
פסיכוטית. המתבצע באמצעות חשיבה סוריאליסטית - השיטה של אסוציאציות חופשיות מחליפה את

החוויות והזיכרונות ברעיונות. מותקפת החשיבה הפורמאלית, מצב חשיבה מוגדר מושם במרכז הבמה -
במצב רפוי שמקדם חשיבה גולמית ובוסרית. ניתן לקרוא למצב תודעתי זה "מצב יצירתי" כי הוא נדרש

על מנת ליצור טקסט ספרותי. בדרך זו שיגעון מתחבר אל יצירתיות ובתור אידיאה מוצע שיגעון יזום, אליו
מתבקש להגיע באמצעות עיבוד ועיכול של חוויות כואבות. אנו חוזרים אל ההכלה, המקבלת יחס של

יכולת, אותה ניתן לפתח באמצעות תרגול חשיבה סוריאליסטית.

ויקטור רובינוב - פסיכולוג קליני, מחבר הספר "חלום הפירוש".

13:00-14:30 שיגעון בעולם משוגע: פסיכוזה ברוח הזמן הנוכחי )מושבים מקבילים(



 23.12.24
מבט על עולם משוגע וחברה במשבר

מושב 2: מגדר וגוף בעת הנוכחית
יו”ר: ד”ר יאיר צבעוני | חדר 031 | בניין ווסטון

ד"ר מיכל חסון רוזנשטיין
שיגעון לרזון - הפרעות אכילה

כולנו משוגעים לרזון, אז איך מזהים הפרעת אכילה בתוך זה? אנחנו חברה שמוכרת וקונה תרופות
הרזיה, תוכניות דיאטה, ומוכנה להשקיע זמן, כסף ויזע כדי להיות רזים. למה זה קורה לנו? למה השמנה
הפכה להיות נושא כל כך מפחיד, עם אסוציאציות כל כך שליליות, עד שאנחנו מוכנים להיטמע בשגעון

לרזון? איך הצפת המידע ברשתות החברתיות מגבירה את העיסוק הקיצוני בדחף לרזון ואיך עולם
הרפואה נסחף לכך בהשפעת חברות התרופות? איך מודל יופי יכול לגרום לנו לעיוות בתפיסה העצמית
עד כדי פגיעה בבוחן המציאות, ואיך הסביבה עלולה לתקף בדיוק את העיוות הזה. למה אנחנו משקיעים

כל כך הרבה זמן ואנרגיות בשיגעון לרזון?

ד"ר מיכל חסון רוזנשטיין - פסיכולוגית קלינית מומחית מדריכה, מרכז לבריאות הנפש מעלה הכרמל,

העמותה להפרעות אכילה.

הדס אורינגר
דיספוריה מגדרית והדמוקרטיזציה של המסמן

יש שיח שאנו נתונים לו, חושבים בתוכו ומנסחים דרכו שאלות. מתוך כך, קשה כיום להתנער מהשאלה
המגדרית, זו התוהה על המפגש בין הגוף לפרשנות, בין השיח עצמו אל האופן בו הוא נוגע בנו. ועניין זה
מעורר סימנים קליניים: באיזה אופן נוגע בנו השיח, כמה הוא נוגע בנו, אילו ביטויים ומופעים הוא זורע
בגופנו ובהווייתנו? הדיספוריה המגדרית היא שאלה רבת פנים, הנוגעת הן בגוף והן בהוויה, מערבת את

הגוף החומרי, כמו את העמדה הנפשית. ככל שלא ניתן לחלץ אמירה כוללת, מן ההכרח לתהות על
קנקנן של השאלות המתנסחות בחדר, שככל שהן קשורות בהוויה המדברת נוגעות תמיד בגוף, בשפה

ובנקודת החיבור ביניהם.

הדס אורינגר - ביבליותרפיסטית ופסיכותרפיסטית זוגית ופרטנית. חברה בצוות הקליני של מכון טמיר

וכן עובדת בקליניקה פרטית.

13:00-14:30 שיגעון בעולם משוגע: פסיכוזה ברוח הזמן הנוכחי )מושבים מקבילים(



 23.12.24
מבט על עולם משוגע וחברה במשבר

מושב 3: פסיכוזה ורוחניות
יו”ר: אייל הראל | חדר 212 | בניין פומנטו

ניצן אמיתי וייס
רוח תחת אש: סוגיות רוחניות במפגש בין אנשים המאובחנים עם מגבלה

פסיכיאטרית קשה לאנשי המקצוע המלווים אותם
רבים מהאנשים עם אבחנה פסיכיאטרית קשה )SMI( מתארים רוחניות כעמוד תווך בתהליך החלמתם

ואכן, ידוע שהעיסוק בסוגיות רוחניות מתעצם נוכח משברים אישיים וסביבתיים.
נוכח אירועי השבעה באוקטובר, מלחמת חרבות ברזל והשלכותיה, רבים מתושבי ישראל מצוייים במשבר

שעשוי לערער את אמונותיהם היסודיות ולהביא לעיסוק מועצם ברוחניות. כך שכיום, סביר שהעיסוק
ברוחניות מועצם גם בקרב אנשים עם SMI ואנשי המקצוע המלווים אותם. לשתי האוכלוסיות חשוב

להתייחס לרוחניות, אך הם ממעטים לעשות זאת. מהו המימד הרוחני בתהליכי החלמה? מה מסביר את
הפער בין הבנת חשיבותו להמנעות מעיסוק בו? ובאיזה אור מאירה המלחמה את המימד הרוחני בקרב

אנשים עם SMI ואנשי המקצוע, בחייהם הנפרדים ובמפגש ביניהם?

ניצן אמיתי וייס - עובדת סוציאלית במרפאת מבוגרים במרכז לבריאות הנפש "גהה", עו"ס במרכז חוסן

ארצי, הקואליציה הישראלית לטראומה. בוגרת תואר ראשון ושני בבית הספר לעבודה סוציאלית

באוניברסיטת בר-אילן.

13:00-14:30 שיגעון בעולם משוגע: פסיכוזה ברוח הזמן הנוכחי )מושבים מקבילים(

עמית נחום שאתי
'באנו חושך לגרש': דיאלוג פתוח ברוחניות

ההרצאה תעסוק בממשק העקרונות; ריבוי נקודות מבט, וסובלנות לאי ודאות במשבר נפשי, דרך שתי
גישות: דיאלוג פתוח ורוחניות. הגישה הרוחנית: עוסקת בחיבור נשמתי לניצוץ האלוהי ומימוש עצמי

בהווה. כמו כן, גישת הדיאלוג הפתוח מסייעת למטופל לבחור את דרכי הטיפול והריפוי המתאימים לו.
עקרונות אלו הן חלק מרכזי בניהול משבר ותהליכי החלמה. אתייחס בהרצאה לעקרונות ריבוי קולות

וסובלנות לאי ודאות, כאנטיתזה לאשפוז כפוי, הנובע מידיעה מוחלטת, מהי הדרך הנכונה עבור
המטופל. דיאלוג פתוח ורוחניות הן תפיסות הפועלות כדרך חיים ובבסיסם הכרה עמוקה למשמעות
הבחירה. כפועל יוצא נוכל לנוע באופן אישי ומקצועי בצורה חופשית יותר, ובכך נוכל להיות בצורה

מיטיבה עבור המטופלים שלנו בפרט בעולם משוגע.

עמית נחום שאתי – עובדת סוציאלית.
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מושב 4: שיגעון ביהדות: 
יו”ר: ד”ר נעם ישראלי | חדר 208 | בניין פומנטומפגשים טקסטואליים

מתי ריסמברג
כשהמטפל פוגש את החלל הפנוי, 'כל באיה לא ישובון'? הבנת השבר,

האובדן והיעדר האמונה דרך המודל הקבלי

הרצאה זו תעסוק בשאלה כיצד פגיעה מינית יוצרת "חלל פנוי" בנפש - מצב נפשי של ריקנות שאינו
קשור לספקות אמוניות, אלא להישמטות של עצם חווית האמונה. דרך מקרים קליניים ותובנות מעולם
הפסיכואנליזה והקבלה, נבחן את האתגר העומד בפני המטפל - כיצד להכיל ולהחזיק מרחב שיאפשר
צמיחה מחודשת של האמונה שנשמטה. ההרצאה מציעה מבט חדש על הקשר בין טראומה, אמונה

וריפוי, ועל תפקידו הייחודי של המטפל במסע זה.

מתי ריסמברג - פסיכולוג חינוכי מומחה - מורה ומדריך בתוכנית פסיכותרפיה של הרי ירושלים ומטפל

בקליניקה פרטית.

לאה שוורץ
החזרת המורכבות לאחדותיות כדרך לתקן עולם משוגע - קריאה בטקסט

קבלי דרך עיניים פסיכואנליטיות

הרצאתי תעסוק בחיבור בין תחום הקבלה לבין הפסיכואנליזה. ה׳אדרא רבא׳, ובתרגום מילולי הכינוס
הגדול, מספרת על התכנסות חירום שמטרתה ״להתקין״-ליצור, את פני האלוהות באמצעות גילויי סודות
עמוקים, המציגים תיאורים חזותיים וגופניים של האלוהות. ההתכנסות באה להתמודד עם עולם פגוע בו

האלוהות קיימת בצורה מפוצלת, חסרת קשר בין חלקיה השונים. בהקבלה, ניתן לחשוב את חלקי
האלוהות כריבוי חלקי נפש. לפסיכואנליזה מונחים שונים המבטאים רגעי אחדותיות ונפרדות תוך נפשית,

כמו גם בין אדם-לזולתו. ביון מייחס חשיבות שווה לחלקי הנפש הפסיכוטיים והלא-פסיכוטיים, ומנחה
לחקור את התנועה בין החלקים. כך, המעברים בין התחומים השונים, מהווים עבורי כ׳סזורה׳ המרחיבה

את היכולת לחשוב את הקשר הטיפולי.

לאה שוורץ - פסיכולוגית קלינית

13:00-14:30 שיגעון בעולם משוגע: פסיכוזה ברוח הזמן הנוכחי )מושבים מקבילים(
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מושב 5: לדמיין את האחר
יו”ר: קרן שחר | חדר 207 | בניין פומנטו

ד"ר יפעה מליק גרינברג
איך מצמצמים שיגעון - היחס לזר ולמוזר בפסיכיאטריה

המאמר בוחן את גישת "הפרד"ס" בפסיכיאטריה, המשלבת בין רבדים שונים בתפיסת הנפש: פשט, רמז,
דרש וסוד. פרופ' מרדכי רוטנברג מציע גישה טיפולית השואפת לגשר בין הרציונלי )פשט( לאי-רציונלי

)סוד(, תוך קבלה של מורכבות נפש האדם.  
השיטה מדגישה דיאלוג שוויוני בין מטפל למטופל, בניגוד לדיאלקטיקה הקלאסית. היא מאפשרת תנועה

חופשית בין הרבדים, אינטגרציה של מורכבות, והפחתת שימוש באבחנות נוקשות.  
כלים יצירתיים )כגון "מוזר-רומז"( מסייעים לשינוי פרשני, שיקום וקידום, המובילים לחשיפת כוחות הנפש

ולצמיחה מעבר למצוקה.

ד"ר יפעה מליק גרינברג - מומחית בפסיכיאטריה של המבוגר, עובדת בקליניקה פרטית.

ד"ר יוסף זיסלין
מטאפורה ומטונימיה בפסיכיאטריה ופסיכואנליזה

הנושא המרכזי בהרצאה הוא כיצד המציאות שמסתתרת מתחת לטקסט/נרטיב מובנת ומוגדרת על ידי
פסיכיאטרים, ובניגוד לכך, על ידי פסיכואנליטיקאים. ניתן להבין זאת באמצעות ניתוח אופי תהליך

האבחון. המסקנה העיקרית היא שאבחון פסיכיאטרי הוא מטונימי, כלומר, הוא מבוסס על חיבור ושילוב
של סימפטומים )סימנים( שווי ערך. לעומת זאת, אבחון פסיכואנליטי מבוסס על עקרון מטפורי.

ד”ר יוסף זיסלין - פסיכיאטר, חוקר עצמאי

13:00-14:30 שיגעון בעולם משוגע: פסיכוזה ברוח הזמן הנוכחי )מושבים מקבילים(
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מושב 1: יוצאת לאור
יו”ר: הגר שפירא | אודיטוריום ווסטון

מעין רסין
אנה ארצי מציגה: תקופת ה'וואו' - הצגת יחיד תיאטרלית ומוזיקלית הנוגעת

ברגעי הפסיכוזה

המתח גובר, הלב עייף, כוס יין ושכטה
הופכים להיות חבר לעת צרה.

מערכת היחסים בין אנה למעין מתעוררת,
המציאות בהשאלה .
הבנה ,אני בפסיכוזה.

האם יש דרך חזרה.
האם זאת בכלל השאלה הנכונה.

על ההצגה: מספרת על הקשר ביני לבין עולמי הפנימי שהובילו ליצירת ההצגה, המשברים הפסיכוטיים
שנולדו בתקופתי כיוצרת, הקשר לסמים, אהבה, השלמה והשראה עם המציאות החדשה. דרך שירי

מנטרה פופיים ודמות חצופה.

מעין רסין, יוצרת לאמנויות המסך והבמה, אקטיביסטית מתמודדת ואשת משפחה.

15:00-16:15  -  לתשומת לבכם/ן - ההצגה תתחיל בשעה 15:00 )מושב מקביל(
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מושב 2: דלוזיות ותהליכי 
יו”ר: ד”ר תלי קאופמן | חדר 238 | בניין ווסטוןחשיבה בפסיכוזה

ד"ר דוד מירון
גורם סיכון לדלוזיות קונספירטיביות: הגבול בין סקרנות אמפטית לסקרנות

מורבידית-חרדתית

ממצאי מחקרים עדכניים מצביעים על קשר בין "סקרנות מורבידית" לבין רגישות לאימוץ דלוזיות
קונספירטיביות. אולם, הגדרת הנטייה ל"סקרנות מורבידית" כגורם סיכון לדלוזיות קונספירטיביות, אינה
צפויה להקל על מטפלים בתהליך האבחון. שכן, ההגדרה הרווחת לסקרנות מורבידית כוללת גם ביטויים

חסרי זיקה פתולוגית. כך, "סקרנות מורבידית" קרובה בהגדרתה לסקרנותם של פעילים חברתיים
למצוקתן של אוכלוסיות מודרות. ממצאי מחקר שערכתי העלו שסקרנות מורבידית שעשויה להוות גורם

סיכון לדלוזיות קונספירטיביות, מלווה בנטייה חזקה לתקפנות ולנוירוטיות. עבור חלק ממשתתפי
המחקר, הסקרנות המורבידית מהווה עידון של דחפים תקפניים. במקרים אחרים, הסקרנות המורבידית

קשורה לחרדה ולתחושת יעילות עצמית נמוכה.

ד"ר דוד מירון, אוניברסיטת בר-אילן.

ד"ר יצחק פרדקין
מה באמת נוכל לדעת אי פעם על הפרעות חשיבה?

הפרעות בהלך החשיבה מאובחנות בדרך כלל על סמך חוסר קוהרנטיות בשיח. סימפטומים אלו
מובילים פעמים רבות לפגיעה משמעותית בטיפול ,שכן הם מובילים, מטבעם, לקושי בהבנה ובמציאת
שפה משותפת. אחד הפערים המשמעותיים בהבנה שלנו את התופעה נובע מהעובדה שאין ביכולתנו
לדעת האם חוסר קוהרנטיות בשיח אכן נובעת מהפרעות בהליכי חשיבה. הבחנה חשובה זו מעוררת

שאלות רבות, כגון: האם הליכי החשיבה עצמם נחווים כלא קוהרנטיים על ידי המטופל.ת עצמו.ה? האם
חלק מהמטופלים החווים הפרעות בהלך החשיבה יכולים ונוטים להסוות זאת בדרכים שונות? בהצגה זו
אסקור כיוונים מחקריים עכשוויים מתחומי מחקר שונים המנסים להתמודד עם שאלות אלו, ואבחן את

הרלוונטיות שלהן לטיפול.

ד"ר יצחק פרדקין, מרצה בכיר, המחלקה לפסיכולוגיה, האוניברסיטה העברית ירושלים.

14:45-16:15 מבט על אדם, עולם ושיגעון )מושבים מקבילים(
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מושב 2: דלוזיות ותהליכי 
חשיבה בפסיכוזה - המשך

DR. ANASTASIIA ZINEVYCH 
ANALYSIS OF DELUSIONAL NARRATIVES

I will demonstrate the application of the structural-semantic method of analysis to
delusional narratives, and how it allowed Dr. Joseph Zislin to build a new
classification of delusional narratives according to their structure and not to their
content/theme. Applying that method in our mutual study, we divide delusional
narratives into two polar classes according to the two semantic roles (either
‘agens’ - active subject; or ‘patiens’ - passive object of influence) in which a
psychotic patient places oneself in one’s narrative. Then I will discuss the
discovered correlations of each subclass of that classification with
historical/literature narratives as their cultural sources 

ANASTASIIA ZINEVYCH - PHD, MPSYCH, POSTDOC FELLOW AT POLONSKY ACADEMY, VAN

LEER JERUSALEM INSTITUTE; EXISTENTIAL THERAPIST, VOTING MEMBER OF THE FEDERATION

FOR THE EXISTENTIAL THERAPY IN EUROPE (FETE)

14:45-16:15 מבט על אדם, עולם ושיגעון )מושבים מקבילים(

יו”ר: ד”ר תלי קאופמן | חדר 238 | בניין ווסטון
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מושב 3: סדנת פסיכודרמה
יו”ר: סלעית שץ | חדר 031 | בניין ווסטון

מאיה לאוב
התמודדות עם מוות בעולם משוגע - אבל כפרקטיקה של התעוררות רוחנית

בחלקו הראשון של המפגש תהיה הרצאה קצרה.  
בהרצאה זו אאתגר את התפיסה המקובלת אודות אבל "בריא" מול אבל "פתולוגי". אטען כי לא האבל

הוא פתולוגי, אלא החברה שאינה מאפשרת מרחב וזמן הולמים להתמודדות עם האובדן, היא החולה.  
במקום לתת לגיטימציה לצלילה אל הכאב והייסורים, החברה ממהרת להלל את ה"תקומה" וה"גבורה"

של מי שממשיכים הלאה. אבל אם תקומה זו מבוססת על ניתוק והכחשה, היא מהווה מעקף רוחני
ותרבותי. אבל הוא לא משהו שקורה לך כשמישהו מת, זו מיומנות הנרכשת מתוך אימון קשה ותובעני.

זוהי תנועת הלב המוכן להישבר. המסכים למרות הכאב להיפתח, לקבל את חלופיות החיים, וללמוד איך
להמשיך לאהוב את מי שמת ולהישאר בקשר כשהממד המוחשי חסר. מתוך המוכנות להתאבל ניתן

לחוש הוקרת תודה מלאה על החיים, על מה שיש ומה שאין בהם.

בחלק השני: נקבל טעימה קטנה כיצד שיתוף בתוך מיכל קבוצתי יכול להיות מקום בטוח להתאבל בו.
נחווה את האפשרות האמיתית להשתתף בצער- לא כמתק שפתיים. אלא כאקט אמיתי של חמלה.

חמלה היא הביטוי המעשי של התעוררות רוחנית שמרחב של אבל מאפשר. אנחנו נעזר בכלים מעולם
הפסיכודרמה כדי לבטא האבל שלנו ובתקווה ניווכח כיצד אבל שמקבל במה - יכול להיות חומר של

קירוב לבבות. 

מאיה לאוב - מטפלת מוסמכת בפסיכודרמה והאקומי, מלווה א.נשים אל מותם ומנחת קבוצות בנושא

אובדן ואבל.

14:45-16:15 מבט על אדם, עולם ושיגעון )מושבים מקבילים(
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מושב 4: טיפול תרופתי - שימוש ובחירה
יו”ר: דפנה זמיר | חדר 208 | בניין פומנטו

ד"ר נילי קרקו-אייל
הסכמה לטיפול תרופתי אנטי-פסיכוטי - עד כמה היא חופשית ומדעת?

המחקר מתמקד בהסכמה לטיפול תרופתי אנטי- פסיכוטי, ובקריטריונים לקבלת הסכמה חופשית
ומדעת. במחקר השתתפו 20 מרואיינים, בגירים וכשירים, שטופלו, מרצון, בתרופות אנטי- פסיכוטיות,

במהלך שלוש השנים שקדמו למחקר.
מהממצאים עלו שתי תמות עיקריות: )1( חוסר במידע או היעדר מוחלט של מידע בנוגע לטיפול,

לתופעות הלוואי והסיכונים הכרוכים בו, סיכויי הצלחתו ואלטרנטיבות טיפוליות. )2( חוויה של היעדר
בחירה חופשית בנוגע לטיפול. תחושה זו נבעה, בין השאר, מהתניית שירותי שיקום או טיפול במחלקה

פתוחה בנטילת תרופות אנטי- פסיכוטיות.
המחקר מצביע על בעיה עמוקה בהסכמה מדעת לטיפול תרופתי אנטי- פסיכוטי, ומדגיש את הצורך
לבחון את הקשר בין שירותי השיקום בישראל לבין הטיפול הפסיכיאטרי, לאור ההיבטים המשפטיים

והאתיים של אוטונומיית המטופל.

ד"ר נילי קרקו-אייל- סגנית דיקן ומנהלת אקדמית מרכז גשר הפקולטה למשפטים, מסלול אקדמי,

המכללה למנהל.

מאיה אשר
תהליך גיבוש עמדה ובחירת דפוסי השימוש בתרופות: ההשפעה על זהות

והחלמה

הנושא של טיפול תרופתי פסיכיאטרי ארוך טווח הינו סוגיה מורכבת, המציבה בפני אנשים אתגרים
ומעוררת קונפליקטים ודילמות רבות בפני המשתמשים. הרצאה זו תציג סדרת מחקרים הבוחנים לעומק

את תהליך בניית עמדה אישית כלפי תרופות ודפוסי השימוש בהן במסגרת הקהילה, תוך התמקדות
בהשפעה על תהליכי החלמה קליניים ואישיים. סוגייה נוספת שלרוב אינה מדוברת היא ההשפעה של
השימוש בתרופות בשינויים בזהות האדם ותפיסת מחלה שלו, וכיצד אלו בתורם משפיעים על תהליך
ההחלמה. ההרצאה תכלול דוגמאות קליניות ממחקרים איכותניים בנושא, וכן ממצאים ממחקר אורך
כמותני שתוצאותיו מדגישות את החשיבות של בניית זהות מחלה אינטגרטיבית והשפעתה החיובית על

מדדי החלמה שונים. 

מאיה אשר - פסיכולוגית קלינית ושיקומית, דוקטורנטית במחלקה לפסיכולוגיה באוניברסיטת בר אילן.

14:45-16:15 מבט על אדם, עולם ושיגעון )מושבים מקבילים(



 23.12.24
מבט על עולם משוגע וחברה במשבר

מושב 5: בין שפיות לשיגעון
יו”ר: ד"ר מיכל חסון רוזנשטיין | חדר 207 | בניין פומנטו

עינב בר
האחים כהן בין שיגעון לפיכחון

"האיש שלא היה שם" של האחים כהן )2001( הוא מסה קולנועית על הגבול הדק בין היכולת לספר אמת
ללהיות מוקצה כמטורף. מאבק להשתייכות מוביל לנידוי ובסופו עובדות והזיות מתחלפות ללא היכר.
אמצעים קולנועיים כז'אנר, צללים וקומפוזיציה משמשים ככלים לשיקוף מצבים רגשיים מורכבים בין

הכרה לאי שפיות.

עינב בר - MA, MFA, MCSE לקטורית תחום קולנוע בסל תרבות ארצי.

איתי קנדר וליטל שליט
על הקשר בין אוטיזם לשיגעון: סדנה בהשתתפות הקהל

מחקרים רבים בעת האחרונה מראים שישנו קשר חזק בין אוטיזם ובין דיכאון, חרדה וגם פסיכוזה. יחד
עם זאת, השיח המקצועי על החיבורים האלו נותר דל.

איתי קנדר וליטל שליט מבקשים לדון ולשיים באופן התחלתי בשתיים מתוך מגוון התופעות המחברות בין
אוטיזם ושגעון בפן התיאורטי: אבחונים שגויים של התנהגויות אוטיסטיות נפוצות, ודינמיקות

חברתיות-נפשיות ששכיחות בחייהם של אוטיסטים-ות ויכולות לקדם מצבים פסיכוטיים. יובאו דוגמאות
הן מהמחקר והן מחייהם של המנחים.

איתי קנדר – עובד סוציאלי ואוטיסט

ליטל שליט - מטפלת במוזיקה ואוטיסטית

14:45-16:15 מבט על אדם, עולם ושיגעון )מושבים מקבילים(





יו”ר: ריטה קוטיק | 9:30-11:00 | אודיטוריום ווסטוןמושב פתיחה

ד"ר יאיר צבעוני
קהילתיות בחברה משוסעת: משמעויות טיפוליות וחברתיות

מתדיינת: אורנה וסרמן

בארץ ובעולם חברות הופכות למקוטבות ומשוסעות יותר. אל זה מתווסף מצב המלחמה שמעודד מצד
אחד התגייסות וחיבור בין אנשים וקבוצות, ומצד שני מגביר אלימות וקיטוב ביחס למי שנתפס כמחוץ
לקבוצה. דווקא על רקע השסעים החברתיים יש הכרה עמוקה בצורך בהשתייכות לקהילה ובצורך
בקשר אנושי, וגם בתוך בריאות הנפש יש הכרה בכך שיש להבין את הבעיות הנפשיות ולטפל בהן

בהקשר חברתי וקהילתי. הדבר מעלה שאלות על תפקיד מערכת "בריאות הנפש" שכן למעשה "בריאות
הנפש" )שננסה לדון במשמעות של ביטוי זה( תלויה מאוד בנסיבות חייו של אדם ושל החברה שהוא
נמצא בה, ולא דווקא בטיפול אישי מוצלח בו. מתוך התבוננות במצב החברתי במדינה ומתוך הניסיון
הטיפולי בבית סוטריה השרון אדון במשמעויות האנושיות והקליניות של השסע החברתי. הקושי של
אנשים לתקשר ולשתף פעולה לטובת מטרה משותפת ולטובת בני האדם באופן כללי אינו חדש ואינו
קשור למצב הנוכחי, והוא נכנס באופן טבעי לתוך כל עבודת צוות ולכל ניסיון לבנות קהילה טיפולית.

איעזר ברעיונות פסיכואנליטיים לדון בקושי האנושי הדרמטי לקיים מערכות מתפקדות ומיטיבות, ואביא
דילמות וניסיונות להתמודדות עם קושי זה מתוך העבודה שלנו בבית סוטריה השרון.

ד"ר יאיר צבעוני - פסיכולוג קליני מדריך, מנהל פיתוח בית סוטריה השרון בכפר יונה, מנהל מקצועי

עמותת סוטריה

אורנה וסרמן - פסיכולוגית קלינית מדריכה, פסיכואנליטיקאית בחברה הפסיכואנליטית בישראל.

24.12.24
מהחברה אל חדר הטיפול ובחזרה
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מושב 1: פסיכוזה בפסיכואנליזה
יו”ר: ריטה קוטיק | חדר 233 | בניין ווסטון

אודי לוי
של מי הפסיכוזה הזאת? העברה-נגדית פסיכוטית והשיגעון של המטפל

המפגש הטיפולי עם מטופלים פסיכוטיים מעמת את המטפל עם רגעים בהם הוא עשוי לסגת, יחד עם
המטופל, אל אזורי חוויה פסיכוטיים ופרימיטיביים. בתוך עולם פסיכוטי משותף זה אחיזתו של המטפל

בקרקע נשמטת והוא עלול אף לחוש נרדף.
החלק הפסיכוטי של האישיות, כפי שטען ביון, אינהרנטי לכל אחד מאיתנו והוא יכול להתעורר לחיים

בנפש המטפל למול מטופלים שנמצאים במצבים פסיכוטיים אקוטיים. הדיאלוג שנוצר בין החלק
הפסיכוטי של המטופל לחלק הפסיכוטי של המטפל קשור לתהליכי הזדהות השלכתית והעברה נגדית

והוא חשוב למהלך הטיפולי. 
בהרצאה יובאו שתי ווינייטות קליניות - האחת שייכת למרצה והשניה לתומס אוגדן. ויניטות אלו ידגימו

את הדיאלוג הפסיכוטי שנוצר בין המטפל למטופל ואת חשיבותו של דיאלוג זה לתהליך הטיפולי.

אודי לוי - פסיכולוג קליני. המרפאה הפסיכיאטרית הדסה עין כרם

נטע גלנסקי
טוטליטריות וחירות בחדר הטיפול

נעסוק בהרצאה באופן בו משטר בעל מאפיינים טוטליטריים חודר לאורך זמן אל תוך נפשו של הפרט.
מאפייניו הופכים לאובייקטים טוטליטריים, אשר מופנמים, ומתמירים את הנפש, ובאים לידי ביטוי גם
בחדר הטיפול. נתהה יחד מהו התפקיד של המרחב הטיפולי בחברה שאלו הופכים להיות פניה ואיך

האפשרות לחשיבה ולעבודה טיפולית מושפעים מכך. האם ובאיזה תנאים יכול חדר הטיפול
הפסיכואנליטי להמשיך ולהוות מקלט בטוח לעולמו הפנימי של המטופל ואיך גם הוא הופך למאוים
בתהליכים חברתיים אנטי דמוקרטיים. נשאל מהו תפקידו של טיפול פסיכואנליטי כתפיסת עולם

וכמתודה, בעולם שהולך לכוונים אלה, איך זה משליך על העמדה הטיפולית שלנו בחדר ועל תפקידנו
כמטפלים. 

נטע גלנסקי - פסיכולוגית קלינית מומחית במרפאת אליעזר, במסגרת מרפאת נשים “ליבה” המשויכת

למרכז לבריאות הנפש שלוותה, ומטפלת בקליניקה פרטית.

11:15-12:45 מהחברה אל חדר הטיפול ובחזרה )מושבים מקבילים(
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מושב 2: הנפשי הוא החברתי
יו”ר: ד”ר לורה שרוני | חדר 034 | בניין ווסטון

ד"ר עמרי אברמוביץ'
הפוליטיקה של הפסיכוזה: תפיסתו של לאינג את החוויה הפסיכוטית

כתוצר חברתי והשפעתה על התפתחות הפרדיגמה הסוטריאנית

לאורך השנים התפיסה הטיפולית בנוגע להבנת המצב הפסיכוטי עברה תמורות. בשנות ה-60 עם
העלייה של התנועה ה"אנטי פסיכיאטרית", החלה לנבוע תפיסה רדיקלית בנוגע לפסיכוזה והיווצרותה,

כשמי שהוביל את התפיסה הזו היה הפסיכיאטר ר.ד. לאינג. לאינג השתמש בפנומנולוגיה
אקזיסטנציאליסטית בכדי להבין את האדם ששרוי בתוך מצב פסיכוטי ואת מסעו אל עבר קיום אותנטי.

ההשפעה שלו על התרבות ועולם הטיפול היתה ניכרת ובין היתר הוא נחשב לגורם חשוב בהיווצרות
הפרדיגמה הסוטריאנית והקהילות הטיפוליות שנוצרו ממנה בעולם ובישראל. בהרצאה אבדוק את

המקורות הלאינגיאנים של "סוטריה" בהקשר של החוויה הפסיכוטית, ואטען כי תפיסתו החברתית את
המצב הפסיכוטי מהווה עוגן להתפתחותה של הפרדיגמה הסוטריאנית כולה, ובפרט התפתחות המודל

הסוטריאני בישראל.

ד"ר עמרי אברמוביץ' - עובד סוציאלי ופסיכותרפיסט. עובד בקליניקה פרטית ובבית מאזן "בית סוטריה

השרון"

ד"ר תמר אהרונסון
מודל הרצף הטיפולי הסזוראלי במשברים פסיכוטיים

בהרצאה יוצג מודל הרצף הטיפולי הלא אשפוזי לטיפול באנשים הסובלים ממשברים פסיכוטיים, המיושם
במרפאה לחסרי מעמד וזכויות בחיפה. זהו מודל פסיכודינמי בו מטפל רגשי קבוע בשת"פ עם עו"ס

ופסיכיאטר ועם גורמי משפחה, רווחה ושיקום בקהילה, מטפל על פני זמן ארוך ככל שנדרש, לעיתים
עשרות שנים, טיפול אינטנסיבי בן מספר פעמים בשבוע במטופלים הסובלים ממשברים פסיכוטיים.
ביסוד המודל דגש סזוראלי של אותו המטפל, המטפל באדם הן בעת משברים פסיכוטיים והן בעתות

רגיעה: המהווה ציר ומסד קבוע בחיי המטופל, להחזקה והכלה רציפות ומשמש כמעטפת נפשית
אוהבת, נוכחת ויציבה, החוצה עתות סער ורגיעה.

יודגם אופן ההתערבות הפסיכודינמית השונה בעת משבר פסיכוטי ובעתות רגיעה.

ד"ר תמר אהרונסון - פסיכולוגית קלינית. החוג לייעוץ והתפתחות האדם, אוניברסיטת חיפה. מנהלת

המרפאה הפסיכיאטרית-פסיכולוגית לחסרי זכויות ומעמד, חיפה.

11:15-12:45 מהחברה אל חדר הטיפול ובחזרה )מושבים מקבילים(
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מושב 3: אנטומיה של מגפה
יו”ר: ד”ר רננה שטנגר אלרן | חדר 238 | בניין ווסטון

ד"ר נעם ישראלי  
משבר הקורונה וטראומה קולקטיבית כאיון בתוך משך

משבר הקורונה ומלחמת שבעה באוקטובר הינן אירועים של טראומה מתמשכת שמעלים את חווית
האיון. תחילה, אתאר את האופן שהאיון עולה באירועים אלו כמופיע דרך חווית הזמן ואבדן השפה.

מקורו של האיון הוא באין. מכאן, נרחיב את ההבנה מהו האין: תחילה דרך ההמשגה המקובלת של האין
כנמצא מחוץ ובניגוד לעולם התופעות והחוויות, ואז לאפשרות של היותו תופעה שמופיעה בעולם והיא
מכוננת לחוויות האנושיות. מכאן, נבחן את ההשלכה של הכלת האין כתופעה בעולם על הבנת שלנו

תופעות נפשיות, שגעון ושפיות. 

ד״ר נעם ישראלי - ד״ר ומורה לפילוסופיה, מטפל ומדריך משפחתי מוסמך, חוקר עצמאי.

דנה לובינסקי
"מהי חברה שאין לה שום ערך מלבד הישרדות?": ניגוף הערכים וצמיחת

הפשיזם בעקבות מגפת הקורונה

"דרך נוחה להתוודע אל עיר היא לדרוש ולחקור איך האנשים עובדים שם, איך הם אוהבים ואיך
הם מתים" - כך כתב קאמי ברומן המופת "הדבר", בו מסופר על עיר דמיונית שמגפת הדבר פושה בה.

המגפה משמשת את קאמי כמצע לבחינת מארג הערכים העומד בבסיס חיי העיר, ובעיקר להצבת
שאלה סביב תוקף ערכים אלו לנוכח אימת המוות.

לטענתי היבט מרכזי בטראומת מגפת הקורונה הוא החריפות שבה חשפה המגפה את האופנים שבהם
אנו "עובדים, אוהבים ומתים"- תוך ערעור עמוק בתוקף ערכינו, ויצירת קרע טראומטי במישור

הפנטזמטי המקיים את מערכת ההקשרויות שלנו ברמה המשפחתית והקהילתית כאחד - קרע המשמש
כר פורה לצמיחת הפשיזם והטוטליטריות לה אנו עדים בארץ ובעולם. 

דנה לובינסקי - פסיכולוגית קלינית ומשוררת, ספר שיריה השני "פעם בערת" רואה אור בימים אלו

בהוצאת לוקוס. עסוקה במפגש בין פסיכואנליזה, ספרות ומגדר. אם לשלושה, מתגוררת בגבעת עדה.

11:15-12:45 מהחברה אל חדר הטיפול ובחזרה )מושבים מקבילים(
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מושב 4: פסיכוזה כמשבר קיומי
יו"ר: ד"ר רן ספיר | חדר 213 | בניין פומנטו

ד"ר גיא אור 
חתירה לאנושי במצבי ניכור - תרומתה של פסיכולוגיית העצמי לטיפול בפסיכוזה

בהרצאה תינתן תוצג תחילה העמדה הדיאלקטית של פסיכולוגיית העצמי בהתייחס לטיפול
פסיכואנליטי בפסיכוזה, לפיה מחד, פסיכואנליזה איננה טיפול מתאים בארגון פסיכוטי, משום שחשיפת

עולמו הפנימי הפרגמנטרי של המטופל מעורר חוויה בלתי נסבלת, אך מאידך, יוסבר כי במקום
שהדברים יכולים להיות מובנים ולגיטימיים, אין זו עוד פסיכוזה. ההרצאה תעסוק בקצרה בהבנה של

מבנה פסיכוטי בשפה הפסיכואנליטית, שהוא מבנה ניכור ממגע רגשי. אך ובו בזמן מבנה מחזיק בתוכו
כמיהה נואשת למגע כזה. אחר-כך, תעסוק ההרצאה בעקרונות הטיפול בגישתה של פסיכולוגיית

העצמי, החותרים, דרך התמקמות אמפתית, אל האנושי במגע הרגשי עם המטופל, פעולה שהיא נגדית
לתהליך החולני של ניכור האדם מאנושיותו. 

ד"ר גיא אור – פסיכיאטר ופסיכואנליטיקאי מנחה בחברה הפסיכואנליטית בישראל. מדריך קליני של

הצוותים במחלקות האשפוז בבי"ח אברבנאל.

ה( עיני   נעמי )יפֶ
יק קיוּמי - נוירוזות נואוגניות ומנוע של תקווה ויקטור פראנקל: משבר משמעות ורִ

הלוגותרפיה, משנה פילוסופית וטיפולית, פותחה על ידי הפסיכיאטר והנוירולוג, ויקטור אמיל פראנקל.
סמיכותה ההיסטורית, זיקתה ונבדלותה ממשנת פרויד ואדלר, זיכו אותה לכינוי: האסכולה הווינאית
השלישית. בהרצאה אבקש להבחין בין נוירוזות נואוגניות )רוחניות( לפתולוגיות פסיכוגניות, באמצעות

שימוש בהנחות היסוד ובעקרונות הטיפול הלוגותרפי - טיפול באמצעות מציאת משמעות. מוקד
ההרצאה יהיה המתח הנואטי, המהווה, על פי הלוגותרפיה, תנאי הכרחי לבריאות הנפש מול גישות
טיפוליות החותרות להומואסטזיס. במהלך ההרצאה יוצגו מרכיבי המושג משמעות, המונח משבר
יק הקיומי וכן תתוארנה דרכים להשגת משמעות בחיים וסכמה של התערבות משמעות ותופעת הרִ

לוגותרפויטית המכוונת, לדברי פראנקל: "לעורר את השאיפה לפשר משלב החביון" ולתרום להאנשתה
המחודשת של הפסיכותרפיה.

ה( עיני - פסיכולוגית חינוכית ולוגותרפיסטית, בוגרת בי"ס מנדל למנהיגות חינוכית, דוקטורנטית נעמי )יפֶ

לפסיכולוגיה באוניברסיטת בר אילן , מנכ"ל ובעלים: ויקטור פראנקל - ישראל. לוגותרפיה ומשמעות

בחיים.

11:15-12:45 מהחברה אל חדר הטיפול ובחזרה )מושבים מקבילים(



24.12.24
מהחברה אל חדר הטיפול ובחזרה

מושב 5: מעגל שיח דיאלוגי

אורן באר, אורלי באר שגב, יאיר ויהראוך ואורנה וסרמן  
דיאלוג בכיכר: הבאת הדיאלוג למרחב הציבורי

אנו חלק מקבוצה המתרגלת במשך שנים 'דיאלוג פתוח'. לאחר השבעה באוקטובר התחלנו להנחות
מעגלי שיח בכיכר החטופים, הנשענים על טכניקות וערכים מעולם הטיפול ומביאים אותם אל השיח

במרחב הציבורי. מאז, למעלה משנה, אנחנו מקיימים כל שלישי וחמישי מפגשי "דיאלוג בכיכר".
אנחנו מזמינים את עוברי האורח והמבקרים להצטרף, בין אם באופן חד פעמי ובין אם בקביעות, לשיח

פתוח, קשוב לקולות השונים. 
בכנס נציג בקצרה את הרעיון, ונשתף בהתנסות ובמחשבות – מה ניתן ללמוד מכך על המעשה הטיפולי,
ועל האפשרות לקיים שיח פתוח ואותנטי במרחב הציבורי.האם ניתן באמצעותו להשפיע על תהליכים

חברתיים ולהביא לריפוי כאבי החברה. 
רובו של המפגש יוקדש להתנסות חווייתית בדיאלוג פתוח עם המשתתפים.

אורן באר - פסיכיאטר בבית מאזן סוטריה ובקליניקה פרטית

אורלי באר שגב - אימא ל-4, פסיכולוגית מחלקה באברבנאל ובקליניקה פרטית

יאיר ויהראוך - פסיכולוג קליני בהתמחות שנה שנייה בגן תקשורת. חבר בהנהגת הרבעון הרביעי.

אורנה וסרמן - פסיכולוגית קלינית מדריכה, פסיכואנליטיקאית בחברה הפסיכואנליטית בישראל.

11:15-12:45 מהחברה אל חדר הטיפול ובחזרה )מושבים מקבילים(

חדר 102 | בניין פומנטו



24.12.24
מהחברה אל חדר הטיפול ובחזרה

מושב 1: רשת שומעי הקולות
יו"ר: ד”ר רננה שטנגר אלרן | חדר 233 | בניין ווסטון )HVN( בישראל

אייל הראל 
קבוצות מרחיבות תודעה: סיפורה של תנועת שומעי הקולות

רשת שומעי הקולות )Hearing Voices Network( היא תנועה בינלאומית המציעה גישה חדשנית
להתמודדות עם חוויות כמו שמיעת קולות, חזיונות, אמונות מיוחדות ומצבי תודעה חלופיים, שלעיתים

מכונים גם פסיכוזה. התנועה מדגישה שותפות שוויונית בין שומעי הקולות לאנשי מקצוע, תוך התבססות
על ידע מניסיון, חירות ונורמליזציה של החוויה. בשנים האחרונות התנועה עושה את צעדיה הראשונים

בישראל. בהרצאה זו נסקור את סיפורה של הרשת, את התפתחותה הייחודית, ואת האופן שבו היא
מאפשרת למשתתפיה להתמודד עם חוויותיהם מתוך ראייה הומאנית. נדון בתהליכים קבוצתיים של

קבלה רדיקלית ואינטגרציה, ובאופן שבו תחושת שייכות, חירות וקהילתיות תורמות להתפתחות אישית
וריפוי. כמו כן, יוצגו ממצאים ראשוניים ממחקר חלוצי שנערך בישראל, מתוך התכתבות עם ממצאים

ממקומות אחרים בעולם.

אייל הראל - עו"ס קליני בשירות הציבורי ובאופן פרטי, כותב תזה מחקרית על קבוצות שומעי קולות

בישראל, מטפל בדיאלוג פתוח, מנחה קבוצת שומעי קולות.

קרן שחר, עמית לביא, נדב אנקר  
על הדרך מקבוצות תמיכה ושיתוף אל יצירת קהילה

ב-2022 החלה בישראל קבוצת-פיילוט ברוח הארגון  Hearing Voices Network, כשותפות בין א.נשי
מקצוע וא.נשים עם ידע מניסיון )Lived experience(. בקבוצה השתתפו עשרות אנשים.ות עם קשת של

חוויות חיים לא שגרתיות - שמיעת קולות, ראיית חזיונות, חלקים ודמויות.
:HVN-בשיחה זו נציג את הפוטנציאל הגלום בעבודה קבוצתית ברוח ה

- מרחב לשיתוף ולמידה על תפיסות עולם ללא הנחות מוקדמות לגבי טבע החוויות.
- מרחב לחקירה ופיתוח ידע אישי וקולקטיבי על חוויות לא שגרתיות.

- קבוצת עמיתוּת )Peer support( שמבוססת על עקרונות: הכרה, סקרנות, כנות, ופגיעוּת.
- התרומה של הנחייה משתתפת לשינוי פרדיגמות מחשבתיות, יצירת תחושת קהילתיות,

הגברת תחושת רווחה ומסוגלות והאומץ לקרוא תיגר על נורמות חברתיות.

קרן שחר - יועצת קריירה, מנחת קבוצות עם ידע מניסיון אישי

עמית לביא - עו״ס, מנחה קבוצות וגנן אקולוגי

נדב אנקר - מנהל טכני אודיו/וידאו, משתתף בקבוצת HVN "לשמוע את הקולות". בשנים האחרונות

לומד להכיר ולחיות עם הקול הפרטי שלי

13:15-14:45 מגוון מענים טיפוליים, גישות ותמיכות קהילתיות )מושבים מקבילים(
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מהחברה אל חדר הטיפול ובחזרה

יו"ר: ד"ר תמר אהרונסון | חדר 034 | בניין ווסטוןמושב 2: בין טיפול לאבחון

ד"ר שירלי צרפתי 
CBT FOR PSYCHOSIS - טיפול קוגניטיבי התנהגותי לפסיכוזה

בעשורים האחרונים ישנה עלייה בתחום הטיפול הקוגניטיבי-התנהגותי המיועד להתמודדות עם
תסמינים פסיכוטיים )CBT-P(. עלייה זו באה לידי ביטוי במחקר מרובה בתחום, כמו גם בהיצע גובר של

CBT למתמודדים עם פסיכוזה:
 ·  NICE guidelines ממליץ על CBT-P למתמודדים עם הפרעות פסיכוטיות, לצד טיפול תרופתי.
 ·  מדינות כמו אנגליה, אוסטרליה וארה"ב מציעות טיפול זה כחלק מסטנדרט בסיסי של טיפול.

 ·  מספר המטפלים אשר עוברים הכשרה ב-CBT-P הולך וגדל.
 כל אלה הם עדות לפופולריות העולה של CBT-P ולחשיבותו של טיפול זה.

 בהרצאה זו נבין את הרציונל של מתן טיפול קוגניטיבי-התנהגותי לפסיכוזה, תוך מתן דגש על הצורך
לזהות ולשנות דפוסים קוגניטיביים והתנהגותיים בעייתיים התורמים להתפתחות ולשימור הפסיכוזה,

ולפתח דרכי התמודדות אדפטיביות יותר.

ד"ר שירלי צרפתי - פסיכולוגית קלינית מומחית. פסיכולוגית אחראית במרפאת מבוגרים ומנהלת

השירות הקוגניטיבי התנהגותי באברבנאל.

ניב שמשון  
המוטיבציה להירפא, הביטחון ברופא והאמונה ברפואה: על עבודה

פסיכודינמית עם שאלות אבחנתיות של המטופל

מהי המשמעות האמיתית של אבחנה נפשית עבור המטופל? אבחנות נפשיות מהוות נדבך מרכזי וחשוב
בבריאות הנפש ומלוות אותנו מתחילתה הפסיכותרפיה כפי שאנו מכירים אותו כיום. אבחנות נפשיות
משפיעות בפסיכותרפיה באופן שונה מהותית מהשפעתן בטיפול רפואי-גופני. בפסיכותרפיה תפקידה

עמום וחורג מהתוויית תוכנית הטיפול: לפעמים המטופל שואל אודותיה; פעמים אחרות היא תוצר
ביורוקרטי; לפעמים עוסקים בה לראשונה באמצע הטיפול ולעתים בכלל לא; יש שעבורם היא בעלת

אפקט מרפא כשלעצמו.
בהרצאה נעמוד על טיבה של אבחנה ונבחן כיצד יכולה לשנות את חווית המטופל ולא רק את ניהול

הטיפול. באמצעות מודלים פסיכואנליטיים, בלשניים ותרבותיים נבדוק כיצד משפיעות אבחנות על נפשנו
בכלל ובספקטרום הפסיכוטי בפרט.

ניב שמשון - פסיכולוג קליני מומחה. החוג לתרבות ופרשנות, אוניברסיטת בר-אילן.

13:15-14:45 מגוון מענים טיפוליים, גישות ותמיכות קהילתיות )מושבים מקבילים(
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מושב 3: מסעות פסיכדליים
יו"ר: ד"ר סיני אורן | חדר 238 | בניין ווסטון

איתי זיו  
מחוץ לדעת - מסעות ריפוי

בשנים האחרונות אנו עדים לאפשרות של שימוש בחומרים משני תודעה לטובת תהליך טיפולי.
בהרצאה ארצה לשרטט את הדומה והשונה בין החוויה הפסיכדלית לחוויה הפסיכוטית, מבחינת התוכן

וצורות ההתנהגות. 
בהתאם, אטען כי מתוך הגישות והשיטות המתהוות לליווי פסיכדלי - ניתן ללמוד גם על ליווי של חוויה

פסיכוטית, ולהיפך.
ההרצאה מבוססת בעיקר על החוויות האישיות שלי ובסופה יתקיים שיח פתוח בנושא.

איתי אהרון זיו - מייסד מרכז "צמחי הנפש" ושותף מייסד בעמותת "הפחתה אחראית". הוציא לאור

שלושה ספרים המעניקים זווית אחרת על בריאות הנפש.

ד"ר רן ספיר  
תיאטרון הנפש של אם ובנה - סיפור אישי על מסעות משותפים עם פטריות

הזיה

טיפול פסיכדלי זוכה כעת לעדנה על רקע מגבלות הפסיכיאטריה בטיפול במגוון הפרעות עמידות
לטיפול. תחום זה משך אותי לחקירה עצמית עם פטריות הזיה, אשר עוררו בי פליאה על יכולתן להמחיז

את תיאטרון הנפש. במקביל למחקרי, ליוותה והעסיקה אותי מצוקת אימי, הסובלת מעל 15 שנה
מכאבים כרוניים, שטופלה בכל דרך ללא הקלה. לאחר ניסיונותיי עם פטריות ההזיה, מסקנתי הייתה

ברורה – לאימי הפוטנציאל למצוא מזור למכאוביה. בעקבות תובנה זו ומתוך רצון להקל על סבלה, יצאנו
לשלושה מסעות משותפים שבהם נמתחו גבולות התודעה ופגשנו זה את זו באופן שלא יכולנו לדמיין.

ד"ר רן ספיר - פסיכולוג קליני

13:15-14:45 מגוון מענים טיפוליים, גישות ותמיכות קהילתיות )מושבים מקבילים(
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מושב 4: אשפוז וחלופות אשפוז
יו"ר: עדי ענתבי | חדר 213 | בניין פומנטו

ד"ר לורה שרוני 
רוח סוטריה מאחוריי דלתיים סגורות - מפנטזיה למציאות יוצאת דופן

ד״ר לורה שרוני - ד"ר לורה שרוני - פסיכיאטרית ופסיכותרפיסטית. סגנית המרכז לבריאות הנפש מזור.

יוזמת ומקימת מרפאת נביגייט לפסיכוזה ראשונה ומחלקה סגורה בדגם סוטריה במזור 

ד"ר אברהם פרידלנדר 
בחינת היעילות של שתי חלופות אשפוז בהשוואה לאשפוז פסיכיאטרי:

מחקר השוואתי פתוח

ד"ר אברהם פרידלנדר - פסיכולוג, PHD, חוקר אלטרנטיבות פסיכיאטריות / סוטריה, האוניברסיטה

העברית והמרכז הירושלמי לבריאות הנפש.

13:15-14:45 מגוון מענים טיפוליים, גישות ותמיכות קהילתיות )מושבים מקבילים(

ההתייחסות למצבים מנטליים הדורשים אשפוז נעה בין עמדות קיצוניות, הזרם הביורפואי בעל מאפיינים
פטריארכליים, וזרם "האנטי פסיכיאטריה" לרבות התנגדות לאשפוז. מאז שהוצג בית הסוטריה הראשון

בקהילה, נשמרת האמונה על האפשרות לתת טיפול אשפוזי אחר ואמונה זו קרמה עור וגידים ביוני 2023
במזור, בהקמתה של המחלקה הסגורה הראשונה בדגם סוטריה למתמודדים עם התקף פסיכוטי

הנזקקים לאשפוז לרוב בניגוד לרצונם. הצוות הרב-מקצועי הכולל גם "מלווים" ו"ידע מניסיון" יוצר עם
המאושפזים מיליה טיפולי המבוסס על הכלה, הדגשת ה״להיות ולעשות עם״ ושבירת ההיררכיה

ומצליחים ליצור אמון ורצון המתמודד ומשפחתו להתקדם בתהליך ההחלמה במסגרת האשפוז.  
בהרצאה נציג לכם עקרונות, הצלחות, קשיים ואתגרים ופתרון לאוקסימורון שבכותרת.

בעשור האחרון בישראל, ישנה מגמה לפיתוח אלטרנטיבות לאשפוז פסיכיאטרי. מחקר השוואתי פתוח
זה העריך את היעילות של שני מודלים חלופיים - בתי סוטריה המתמקדים בטיפול פסיכו-סוציאלי בתוך
מסגרות קהילתיות, ומודל חדשני בבית המטופל המספק קשת מלאה של התערבויות מקוונות. המחקר
אשר ליווה 214 משתתפים למשך חצי שנה, הראה שיפורים משמעותיים ברמות הסימפטומים ובתפקוד

הפסיכו-סוציאלי במודל Soteria בהשוואה למודל המקוון, יחד עם נתונים דומים למחלקות
הקונבנציונאליות.

ממצאי המחקר מספקים עדות ראשונה בישראל ליעילותם של חלופות לאשפוז פסיכיאטרי. מבחינה
יישומית בכוחו להשפיע על קובעי מדיניות להנגישם לכל אזרח ששירותים אלו מתאימים עבורו.
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מושב 4: אשפוז וחלופות אשפוז -
יו"ר: עדי ענתבי | חדר 213 | בניין פומנטוהמשך

13:15-14:45 מגוון מענים טיפוליים, גישות ותמיכות קהילתיות )מושבים מקבילים(

טל בלחסן 
בית חדש: מסע מחקרי אל תוך הבית המאזן

המחקר חושף באמצעות מתודולוגיה משולבת את עולמו הייחודי של הבית המאזן כמרחב טיפולי חדשני
לטיפול במשברים נפשיים בקהילה. מחקר חלוצי זה צולל לעומקה של חווית הטיפול בבית המאזן, בוחן
את יעילות המודל באופן רב ממדי בהשוואה לאשפוז פסיכיאטרי ומעלה שאלות מאתגרות על הטיפול

הנפשי. כיצד משפיעה סביבה ביתית על תהליכי החלמה? האם שותפות טיפולית וחוסר היררכיה יכולות
להחליף גישות מסורתיות? ההרצאה תציג ממצאים המאתגרים תפיסות קיימות ומציעים כיוונים לעיצוב

מחדש של שירותי בריאות הנפש בעידן המודרני.

טל בלחסן – עובדת סוציאלית
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מושב 5: קהילות טיפוליות
יו"ר: ד"ר עמרי אברמוביץ’ | חדר 102 | בניין פומנטו

רן כרמלי, גילעד עובדיה, סתוית פריאנטה-שירזי 
ללמוד מהפעולה )LFA(: ביטויי הלא-מודע במרחבי החיים של הטיפול

המוסדי ממבט פסיכואנליטי-מערכתי

יכולתם של רבים מהמטופלים במסגרות כוללניות – פנימיות, מחלקות אשפוזיות, הוסטלים וקהילות
טיפוליות – להשתמש במילים ככלי לביטוי אישי ולתקשורת מוגבלת, והם נוטים לבטא את רגשותיהם

וצורכיהם בפעולה )acting out(. המפגש הבלתי אמצעי איתם במרחבי החיים של הטיפול המוסדי טומן
עבור הצוות פוטנציאל לפגיעה, מתחים ושחיקה. מה מתרחש במרחב וביחסים הטיפוליים כאשר המילים

אינן נוגעות, מנותקות ואף פוצעות, ושפת הפעולה היא השולטת?
סדנת "ללמוד מהפעולה" )LFA(, המתקיימת באיטליה מאז שנת 2000, מציעה לאנשי צוות המתמודדים
עם הטיפול במרחב החיים להתנסות בתהליכים המודעים והלא-מודעים המתרחשים בארגונים מסוג זה

ולחקור אותם, דרך השתתפות ב"קהילה טיפולית זמנית" החוקרת את עצמה בכלים של גישת יחסי
קבוצות. 

בהרצאה נציג את הגישה ואת הסדנה, שתתקיים בהמשך השנה גם בישראל.

רן כרמלי - פסיכולוג קליני בכיר; פנימיית נווה צאלים, קליניקה פרטית.

סתוית פריאנטה שירזי - עו"ס קלינית פסיכותרפיסטית ומדריכה, מנהלת קלינית בתחנה

הפסיכולוגית-קהילתית חבל אילות.

איתן גפן 
רגרסיה ופרוגרסיה בקהילה: מבט מעודכן על עקרונות הקהילה הטיפולית

בשנת 1960 האנתרופולוג רוברט רפפורט ניסח ארבעה עקרונות אותם הוא זיהה במודל של קהילות
טיפוליות שחקר. עקרונותיו הפכו להיות ה"אורים והתומים" של קהילות טיפוליות לאנשים המתמודדים
עם הפרעות נפשיות. בהרצאה זו אשווה בינם לבין ניסוח חדש לעקרונות הקהילה הטיפולית שעשה
רקס היי )Haigh( מאנגליה, בהשראת חשיבה פסיכואנליטית, ונסיון קליני ומחקרי בקהילות טיפוליות

באנגליה. ברקע הדיון תעמוד השאלה האם המודל השיקומי-טיפולי הזה מסייע באמצעות יצירת מרחב
ל"רגרסיה בשירות הטיפול" או להיפך, באמצעות דירבון לפעולה ותפקוד. בנוסף, אציע מחשבות על

הרלוונטיות של עקרונות אלו במסגרות נוספות שאינן פורמלית "קהילה טיפולית".

איתן גפן - פסיכולוג קליני, מנהל יחידת המתבגרים, מכון סאמיט.

13:15-14:45 מגוון מענים טיפוליים, גישות ותמיכות קהילתיות )מושבים מקבילים(
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 | אודיטוריום ווסטוןמושב סיום

האדם מחפש משמעות וקשר - 
MAN'S SEARCH FOR MEANING AND CONNECTION

)השיחה תתקיים באנגלית עם תמלול סימולטני לעברית(

שיחה פתוחה בין פרופ' מתיאס דסמט, אורנה וסרמן, ד"ר יאיר צבעוני 
וד"ר רננה שטנגר אלרן 

15:00-16:00


